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Tiirk Gastroenteroloji Dernegi'nin
Yurt Dis1 Burslari Devam Ediyor

Bildiginiz gibi dernegimizin 2016-2017 donemi yonetimine aday olup secilen Prof. Dr. Serhat Bor ve

tiim masraflarin TGD taratindan kargilandigi bu burslardan bugiine kadar birgok Gastroenterolog faydalan-
d1 ve faydalanmaya devam etmektedir. Geri doniimde bulunan biitiin arkadaslarimizin memnuniyetlerini

dile getirdikleri bu burslar tiim Tiirkiyedeki meslektaglarimiza ulasmig goriitnmektedir.

Ertan Digestive Disease Center of Excellence

binin en 6nemli ve farkli yeniliklerinden biri, dernegimizin maddi ve manevi giiciinii, dernegin tiyeleri i¢in
kullanmak diisiincesiydi. Bu diisiince ile yonetime geldikten sonra ilk ve ¢igir acici uygulamalarindan biri
yurt dist 3 aylik egitim bursuydu. Bu amacla 5 farkli merkezde ve farkli icerikte burs imkani saglandi. Bu
merkezlerin ikisi Amerikada, ikisi Kore'de biri ise Amsterdam’da bulunmaktadir. Ulasim ve konaklama dahil

eki-

Dr. Fatih Tekin, Ege Universitesi, Izmir, tamamladi

Dr. Erdem Kocak, Bilim Universitesi, Istanbul, gidecek
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Texas Universitesi, Memorial Hermann Hastanesi biinyesinde bulunan bu diinyaca iinlii ileri endoskopi
merkezi Prof. Dr. Atilla Ertan yonetiminde egitimine devam etmektedir. Houstonda bulunan bu merkez-
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deki burs icin bugiine kadar 16 meslektasimiz bagvurdu. Basvuran arkadaslarimizdan sekizi yonetim kurulu

tarafindan uygun bulundu. Houston bursu kazanan arkadaslarimizin listesi asagidadir:

Amsterdam Medical Center
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Dr. Ozlem Yonem, Cumhuriyet Universitesi, Sivas, tamamladi

Dr. Burak Gz§eker, Sitkt Kocman Universitesi, Mugla, tamamlad:

Dr. Gokhan Kabacam, Giiven Hastanesi, Ankara, tamamladi
Dr. Tolga Bugra Konduk, Gaziantep Universitesi, Gaziantep, tamamladi
Dr. Emel Ahishali, Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, [stanbul, tamamladi

Dr. Onur Cengiz, Ozel Usak Medical Park Hastanesi, Usak,
Dr. Burcak Evren Tasdogan, Adana Numune Egitim ve Arasurma Hastanesi, Adana, gidecek

egitimi devam ediyor

Dr. Ashi Cifcibasi Ormeci, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, [stanbul, gidecek

1. Dr. Can Gonen, Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, [stanbul, gidecek
Dr. Ozlem Giil Utku, Kirikkale Universitesi, Kirikkale, gidecek

1-  Dr. Erkan Caglar, Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kayseri, tamamlad:

2-  Dr. Benan Kasapoglu, Onkoloji Hastanesi, Ankara, tamamladi

3-  Dr. Ilker Sen, Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kayseri, tamamlad:
4-  Dr. Baris Soydas, Baskent Universitesi Adana Hastanesi, Adana, tamamlad

5-  Dr. Mukaddes Tozlu, GTiresun Devlet Hastanesi, Giresun, tamamlad

6- Dr. Nergis Ekmen, Ordu Devlet Hastanesi, Ordu, egitimi devam ediyor

7-  Dr. Biilent Baran, Ko¢ Universitesi, Istanbul, gidecek

8-  Dr. Siimeyra Yildirim, Erciyes Universitesi, Kayseri, gidecek

John Hopkins Universitesi

Baltimore'da bulunan bu merkezde hem Dr. Ahmet Giirakar yonetiminde karaciger nakil merkezi hem de
Dr. Vivek Kumbhari yonetiminde ileri endoskopi merkezi bulunmaktadir. John Hopkins bursu i¢in bagvu-
ran 33 meslektasimizdan on ikisi bu burs i¢in uygun bulundu. Burs kazananlarin listesi:

TOPLAM 37 UYE BURS ALDI
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Bu yilki kongremizde Azerbaycan, Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan ve Tiirkmenistan'dan
40’tan fazla katilimciyr agirladik.
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Daha 6nce tilkemizde egitim géren ve su anda
Bakiide meslegini siirdiiren Azeri Dr. Tarverdi
Rzayey, “Izole Mide Varislerinden Kanama Zamani
Endoskopik Tedavi” konulu s6zlii bildirisini sundu.

Amsterdam Universitesine bagli Amsterdam Medical Centerda Dr. Paul Fockens ve Dr. Arjan Bradenoord
ile birlikte “Ileri Endoskopi ve Motilite” konulu programa ilan edildigi tarihten itibaren 12 kisi basvurdu.
Bagvuranlarin besi bu burs icin uygun bulundu. Bu meslektaglarimizin listesi soyledir:

Dr. Erdem Akbal, Bilim Universitesi, Istanbul, tamamlad:

Dr. Murat Erkut, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, tamamladi

Dr. Yusuf Serdar Sakin, Giilhane Askeri Tip Akademisi, Ankara, tamamladi
Dr. Suna Yapali, Actbadem Universitesi, Istanbul, tamamlad:
Dr. Talat Ayyildiz, 19 Mayis Universitesi, Samsun, egitimi yeni baslad:

ST he

Korede 2 farkli merkezde uygulamali (hands on) ileri endoskopi bursu i¢in ilan edildigi tarihten
itibaren 27 meslektagimiz bagvurdu. 12 arkadasimiz uygun bulundu.

Kore Seul CHA Bundang Medical Center’da egitim bursu icin secilenler:

Dr. Orhan Kiirsat Poyrazoglu, Firat Universitesi, Elaz1g, tamamlads

Dr. Goksel Bengi, Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir, tamamladi

Dr. Erkin Oztas, Tiirkiye Yiiksek Thtisas Hastanesi, Ankara, tamamladi

Dr. Kamil Ozdil, Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, I[stanbul, tamamladi
Dr. Gozde Dervis Hakim, Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, [zmir, tamamladi
Dr. Miige Ustaoglu, Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi, Trabzon, tamamlad:
Dr. Beytullah Yildirim, 19 Mayis Universitesi, Samsun, tamamladi
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Institute of Gastrointestinal Medical Instrument Research, Korea University College of Medicine’da
burs kazananlar:

Dr. Eylem Karatay, GOP Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, [stanbul, tamamlad:
Dr. Yilmaz Bilgicg, [nonii Universitesi, Malatya, tamamlad

Dr. Serkan Ocal, Baskent Universitesi, Ankara, tamamladi

Dr. Omer Burcak Binicier, Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, [zmir, egitimi devam ediyor
Dr. Altay Kandemir, Adnan Menderes Universitesi, Aydin, gidecek

Al ol

Hazirlayan: Dr. Hiiseyin Alkim
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ARGE’ den Hastaya Uzanan Yolda =
Endiistri ile lliskilerimiz

Serhat Bor
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me;ﬂflmr
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John Hopkins Tecriubem

Gaziantep’ten Dr. Bugra Tolga Konduk Johns Hopkins Deneyimlerini Bizimle Paylast:

2016'da TGD tarafindan basta dernek bagkanimiz Serhat Bor hocamiz ve diger tiim hocalarimizin destegi ile
Johns Hopkins'te ileri endoskopik teknikler ile ilgili gozlemcilik imkani verilen ti¢ aylik bir kursun diizen-

lenecegini 6grendigimde hem cok heyecanlanmis hem de merkezden uzakta calisan bir hekim olarak bu

sansin bana da taninip taninmayacagini

diisiinerek gecen bir degerlendirme siireci
ardindan bu sansli kisiler arasina katilmaya
layik goruldigiimi 6grendigimde tarifi zor
bir sekilde mutlu olmustum.

Bussiireg icinde dernegimizin bana sagladig:
tum kolayliklar ve prosediirleri, yapilan
titiz ve hatasiz organizasyon sonrasinda
inanilmaz bir rahatlik i¢inde tamamlayip
orada gorecegim ve Ogrenecegim seyleri
merak icinde beklemeye basglamistim.

Johns Hopkinste gecirecegim zaman
dilimi Oncesinde nasil gidecegim, ne-

rede kalacagim Tiirkiyeden ¢ikisimdan, Baltimore’a varip havalimanindan kalacagim daireye kadar olan

organizasyonun temel

kisilerin bu isteklerine

imizi degerlen-
direbilme sansini buldugum tig giizel ve mutlu ay gecirdim. Ayri-
ca orada bircok farkli iilke ile milletten gozlemci olarak gelmis

hekimlerle de tanisma ve onlarin anlattigi ve deneyimledigi seyler
hakkinda da bilgi alma sansim oldu.

Bu ii¢ ay hakkinda anlatacak sayisiz sey olmakla beraber
edindigim tecriibenin 6zetini su sekilde aktarabilecegimi
diisiiniiyorum. Johns Hopkinsteki organizasyonun temel
ozelligi, kim olursa olsun basariya odaklanmis kisilerin bu
isteklerine ulagsmalarinda onlara tiim sinirlari zorlayacak
sekilde imkan veriyor olmasidir. Bu imkanlar mekan, teknik
altyapi, malzeme tedariki ve arastirma-gelistirme noktasin-

transferim bile onceden saati ve dakikasina kadar benim icin
]0 . D Lt s’role hazirlanmistr. Dahafl bend_en e gltr:r.11§ olarzt sevgili rrileslek—

taslarim, konakladigim dairede 6yle giizel ve isleyen bir eko-
sistem hazirlamiglardi ki, daireme yerlestigim ilk giinden

ozellio , kim olursa olsun sonrasinda Ahmet Giirakar Hoca ile tanismak ve hastanedeki

baxcarzya odaklanmzf baslayis prosediirleri icin beni yonlendirmesi disinda bana
yapacak bir is kalmamuist1.

ula,cmalarmda onlara Ahmet Giirakar Hocam ile hastanede gecirdigim ilk giinii ve

* odasinda sohbet ederken ikram ettigi kendi cerezleri ile kahvesini
tiim sinarlar: zorlayacak " A

] i ] ve daha sonra etrafi birlikte gezerken yasadigim giizel hisleri un-

> ekilde imkan ve rtyor utabilecegimi sanmiyorum. Kendisi beni Dr. Vivek Kumbhari

olmasidar. ile dogrudan tanigtirdiktan sonra ise kendimi, yurdumuzdaki

- gastroenterolojnin giincel durumunu ve ileride basarabilecekler-

Nasil gidecegim, nerede
kalacagim Tiirkiyeden
cikiszmdan, Baltimore'a
varip havalimanindan
kalacagim daireye
kadar olan transferim
bile onceden saati ve

dakikasina kadar benim

icin hazirlanmastz.

Amsterdam Deneyimi

1 Mayis - 28 Temmuz 2017 tarihleri arasinda Amsterdam Universitesi, Academic Medical Center
(AMC)’de Prof. Dr. Paul Fockens ve Dr. Arjan Bredenoord danismaliginda “Ileri Endoskopi ve Motilite”
konulu 3 aylik burs programini tamamladim. Amsterdam Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi olarak da

adlandirabilecegimiz AMC'de bulundugum 3 aylik zamanin tamamina yakinini Gastrointestinal Motilite

Merkezi'nde gecirdim. Avrupadaki en 6nemli motilite merkezlerinden biri olan AMC'de Given Imaging

firmasinin HRM sistemini 6grendim.

Randevulu HRM

+ pH-impedans islemleri, genellikle

da benim gorebildigim kadariyla sinirsiz. Tabii ki saglanan imkanlarla bir sonuca ulasabilecegi 6ngoriile-
bildiginde. Ayrica saglik hizmeti verirken bir yandan da gelecegin metotlarinin ve tekniklerinin temell-
erini atacak bilimsel ¢alisma imkan1 olustururken hekimlerin veya

aragtiricilarin bu amaglarini gergeklestirirken rutinin iginde kay-
bolmadan kendi istekleri dogrultusunda, onlara arastirmaya ayur- Her merkezde J ol

mak istedikleri zaman serbestisini de yaratiyor. Bu ise yurdumuz g5$t6’7”mek amacty la
sartlarinda alisik olmadigimiz bir durum. Ciinkii akademik hayat- | mentor ve menti’
ta genellikle karsilasugimiz durum oncelikle hizmet saglanmasi, bavraminin
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mis olmasi ve bazen de arastirmaya ayrilan zamanin ‘hizmet acisin- oturtulmast gere/e It
dan israf edilmis ve kaybedilmis zaman’ olarak kabul gormesi. kanisina ulﬂftlm-

arastirmaya ayrilan zamanin ise sadece ‘geriye kalan’ olarak algilan-

Johns

| Hopkinsteki imkanlarin gorece devasaligs beni et-
kilemis ve biraz da hayiflanmama neden olmussa
da diger yandan beni en ¢ok mutlu eden ve umut-
landiran seyin ise Turkiyedeki doktorlarin bilgi ve
beceri konusunda orada kargilastigim doktorlardan

farklilik gostermemesiydi. Bu durumda bize ilerle-
mek konusunda diisen gorevin, gastroenteroloji
camiast olarak tecriibelerimizi birimizden digerine
aktarmaya devam ederken diger tilkeler ile aramiz-
daki farki olusturan altyapi, teknik imkanlar ve
arastirma noktasinda kendimizi daha ileriye tasi-
mak ve bu konuya belirgin olarak maddi, manevi

ogrencileri, tiim motilite teknisyenleri ve nadiren tartugmali olgular:
olan cerrahlar ve pediatri uzmanlari katilmakta idi. Bu toplantda,
orada bulundugum siire boyunca ikinci haftadan itibaren bir 6nceki
hattaya ait tim HRM + pH-impedans olgularini bizzat kendim sun-
dum. Bu sunumlarin egitimime gerek teorik gerekse pratik anlamda

cok katki sagladigi kanaatindeyim.

Motilite Unitesi disinda Prof. Dr. Paul Fockens’in uyguladigs 4 ayr:
POEM islemine kauldim. Avrupa Gastroenteroloji Birligi (UEG)

tarafindan AMC biinyesinde diizenlenen EUS ve IBH konulu 2 ayr
oiincelleme toplantisina katildim; bu toplantilarda AMC personeli

oldugum i¢in herhangi kayit masrafi 6deme geregi olmadi.

Egitim merkezi olarak AMC’nin secimi, ulasim ve ikamet sartlar
acisindan The Student Hotel Amsterdam City se¢imi ve her seyden
onemlisi tiim bu imkanlarin gen¢ gastroenterologlar olan bizlere |;
sunulmasina imkan saglayan degerli baskanimiz Prof. Dr. Serhat Bor
nezdinde tiim saygideger TGD yo6netim kurulu tiyelerine tesekkiir

eder, saygilar sunarim.

konusunun diinyadaki en tecriibeli kisilerinden biri olan ve
orada bulundugum siire icerisinde cok sey 6grendigime in-
andigim Jac Oors ve ¢aligma arkadasi Sem Hillenius tarafindan
uygulanmakta idi. Ayrica, cogu pediatrik olgular olmak tizere
ayda 4-5 adet anorektal manometri ve 1-2 adet antroduodenal
manometri islemleri de oldu. Islemlerin tamamina yakininda
bulundum ve hatta Tiirk hastalar s6z konusu oldugunda baz:
HRM ve pH-impedans kateteri yerlestirme islemlerini bizzat
kendim yaptim.

Uygulamalar disinda kalan zamanim bana tahsis edilen masa
ve bilgisayarda giincel literatiirleri okumak ve her Pazartesi
saat 11:00-12:00 saatleri arasinda olan haftalik motilite vaka
toplantist i¢in hazirlanmak ile gecti. Genellikle Dr. Arjan Bre-
denoord ve bazen de Prof. Dr. Andre Smout baskanliginda
gerceklestirilen yaklasik 10-12 kisilik bu toplantiya gastro-
intestinal motilite ile ilgilenen diger gastroenteroloji uzman-

lar1, asistanlar1 ve tez
calismasi bulunan PhD

Dr. Murat Erkut

destek vermek oldugu ayrica tekrarlanan hatalar
azaltmak ve biraz da kestirmeden gidebilmek igin

her merkezde yol gostermek amaciyla ‘mentor ve menti’ kavraminin oturtulmasi gerektigi kanisina ulagtim.

Umarim ve dilerim bundan sonra da John

Hopkins deneyimi dernegimiz sayesinde
bircok hekimin ufkunu agacak sekilde ge-
leneksellesmis bir kimlige doniisiip, varligini
devam ettirecektir.

Sozlerimi tamamlarken, bana bu imkani

saglamis olan dernegimiz, sayin dernek
bagskanimiz Serhat Bor hocamiz, dernegimizde
ve bu organizasyonda gorev alan diger tiim ho-
calarimiz ile birlikte bana her konuda destek
olan Ahmet Gilirakar hocamiza da bu vesile ile
tekrar tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Dr. Bugra Tolga Konduk

Dan Dumitrascu

Dr. Dan L. Dumitrascu was born in 1957 in Cluj, Romania, and graduated from
the medical school of the same city in 1982. He worked as Research Associate in
Cluj and Bucharest before starting a university career after the political changes of

his country 20 years ago. Currently, he is Professor of Medicine at the University
of Medicine and Pharmacy, Iuliu Hatieganu, Cluj, Romania, and Head, 2nd

Medical Department. He is also Consultant of Gastroenterology and Internal
Medicine at the County Emergency Hospital, where he also leads the laboratory
for tunctional GI investigations. He has been interested in gastroenterological
motility and functional disorders for over 20 years, benefiting during this time

from the advice of Douglas Drossman. He worked almost 2 years as Humboldt
Research Fellow with Dr. Martin Wienbeck in Germany. Dr. Dumitrascu founded the Romanian Society
of Neurogastroenterology and organized 2 International Symposia in Neurogastroenterology. He also
chairs the Section of Neurogastroenterology at the annual Romanian gastroenterology meetings.

Dr. Dumitrascu is author or coauthor of more than 200 papers, of which more than 75 are indexed on
Medline, and of many Romanian textbooks and monographs about functional GI disorders. He authored

the first book on GI manometry in Eastern Europe. He lectures extensively on FGID in many Eastern and
Central European countries. He is also leading a regional network on psychosomatic medicine.

He is Assistant Editor of the Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases, Editor in Chief of Clujul
Medical, member of the editorial board of many journals in Romania and to Hepato-Gastro (Paris) and

peer reviewer for several national and international journals.

He served as a committee member of the Rome III Functional Abdominal Pain committee and presently

as a member of the Rome Foundation International Liaison Committee.

Dr. Dumitrascu is going to give us a conference about “The roles of dietary and psychological interven-
tions in IBS treatment” today.

Dr. Alessandro Armuzzi

Professor Alessandro Armuzzi leads the IBD Unit at the Presidio Columbus,
Gemelli Hospital Catholic University Foundation, Rome, Italy. He gained his

MD from the University of Bologna, his PhD from the Tor Vergata University of n
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Rome, and completed his internal medicine and gastroenterology training at the
Catholic University of Rome, as well as advanced research and clinical training in

IBD at the John Radcliffe Hospital — Oxford University Hospitals, UK.

Professor Armuzzi’s research interests focus on the genetics of IBD, diagnostic |ff
modalities to assess Crohn’s disease activity, clinical prediction and outcomes in
clinical trials, and biologic therapy in IBD.
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He serves as a member of several gastroenterology associations including the Italian Group for the study
of Inflammatory Bowel Disease (IG-IBD Governing Board), the Scientific Committee of the Italian
Society of Gastroenterology (SIGE), as well as the European Crohn’s & Colitis Organization (ECCO
ClinCom Chair from February 2015 to February 2017). Additionally, he has authored many peer-re-
viewed publications in the field of IBD.

Dr. Armuzzi is going to give us a conference about “Ireatment ot Crohn’s disease - Real Life : Practical
Solutions”, today.



Uzun Yuruyusumde Bir Kac Adim; Kore Gunlerim

Girisimsel endoskopik islemlerle ilgilenen bir gastroenterolog olarak daha
once bu tiir islemlere yonelik yurt disindaki kisa siireli egitim faaliyetlerine
kendi imkanlarimla katulmaya ¢alistim. Gerek ¢alisma sartlarimin gerek ise
maddi imkénlarin olusturdugu kisitliliktan dolay1 uzun siireli bir egitim alma
firsatint yakalayamadim. Tirk Gastroenteroloji Derneginde gerceklesen
yonetim degisikligi ile birlikte, Prof. Dr. Serhat BOR'un bagkanliginda
goreve baglayan dernegimizin yeni yonetim kadrosu -ilgilenen dernek tiyel-
erimize yonelik- gastroenteroloji ve hepatolojinin farkli akademik sahalarin-
da, yeni projelerini teker teker hayata gecirmeye basladiklarinda herkes gibi
takdirle takip etmeye basladim. Ileri diizey endoskopik islemler alaninda ha-
yata gecirilen Kore bursu i¢in bagvuruda bulunduktan sonra dernegimizin

-NOBEL ilag firmasinin destegi ile- Korede CHA Bundang Hastanesi' nde

egitim gorme firsatt sunmasindan biiyiik bir memnuniyet duydugumu ifade

etmek isterim. Bu tiir imkéanlarin gec te olsa dernegimizin eliyle daha genis
¢apta sunulmus olmasini, bu is i¢in finans desteginin bulunmus ve saglan-
mis olmasini; dernegimiz 6zelinde bireyselden kurumsala dogru olmast ger-
eken yolculugumuz agisindan 6nemli bir adim olarak degerlendirmekteyim.

Boyle bir egitim amact ile -kendi icinde 2 ay gibi kisa bir zaman olmakla
birlikte bu egitim icin yeterli bir siire- giden ilk kisi olarak secilmis olmanin

benim agimdan bir takim kaygilara yol agmadigini séyleyemeyecegim. Ancak
dernegimizin merkezi ile ve dernek bagkanimizla olan siirekli iletisimin kay-
gilarimin hafiflemesinde biiyiik oranda etkili oldugunu ifade etmek isterim.
Kore diinyada taninmis markalari ile her ne kadar goziimiiziin 6niinde olsa
da, 6zelde kendine ait hususi bir atmosteri olan bir tilke olarak g6riiniiyor.
Bunlar arasinda; kendine 6zgii kirik cizgilerden olusan alfabesini, Latin alfa-
besinin son derece az kullanilmasini, teknolojik alanda dahi kendi i¢ diiny-
alarinda bir takim uygulamalar kullanmalarini, kiiciik bir tilkede yogun bir
niifus yogunlugunun olusturdugu stkismishigs, nispeten kendi icine kapanik
olmakla birlikte ekonomik ve hukuki gelismislige kavusmus olmasini, buna

[ngilizcenin

kapasitesi

ragmen
entelektiiel
en {ist seviyede insanlar

¥ (arafindan  dahi
: de ise yeterli diizeyde

nere-
kullanilmamasint ~ say-
durum,
iletisim kurmada haliyle
bir takim zorluklarla
karst karstya kalinmasi-

na neden oldugu gibi,

abiliriz.  Bu

SEDUI  ATIONAL UNIVERSITY BUNDANG HOSPITAL
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¢oziim bekleyen islerin
oticliikle ilerlemesi-
ni inkar edilemez bir
gercek olarak ortaya
ctkarmaktadir. Girisim-
sel endoskopik islem-

lerle ilgili olarak ziyadesi
ile ESD, EMR, ARES

ve POEM

oorme firsatt yakaladim.
Firsat oldukea deneysel islem ve Prof. Dr. CHO'nun gozetiminde izin ver-

islemleri

ilen 6lciide hastalar iizerinde uygulamalar yaptim. Ozellikle komplikasyon

gelisen vakalarin yOnetiminin nasil oldugunu gormek, sahip oldugum

endiselerden uzaklasmami sagladig: gibi, zor gibi goriinen islerin dikkatli bir
sekilde nasil gerceklestirilebilecegi hususunda cesaret verici oldu diyebilirim.

Calisma disiplinini, cesitli endoskopi iinitelerini, hastanelerin ve tinitelerin
isletme disiplinini yakindan gérme ve degerlendirme imkéani buldum. Bi-
zim icin ayarlanan egitim merkezi disinda, ASAN Hastanesine, SEOUL
NATIONAL Universite Hastanesi/AR-GE Merkezi (HIMSS-hastane
isletim sistemi ile ilgili bilgilendirme), KOREA Universitesi Hastanesi,
CHA Universitesi AR-GE Merkezi, Deneysel Calisma Merkezi, KORE-
AN NOTES derneginin atolye ¢alismasina katilma, buradaki tiniteleri ve
aligmalar1 gorme ve tanima firsat yakaladim. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ve
onun yasama kaynagi olan Tiirk milletinin insanligin ortak degerlerine sa-
hip ¢ikma yolunda milletimizin gururu ve ¢eliklesmis iradesinin bir nisanesi

olan Turk Askeri'nin; Kore savasinda ne kadar miithis isler gerceklestird-
igini, vataninin disinda dahi insani degerler adina fedakarliginin sinirinin
olmadigini, sehitlerimizin ve gazilerimizin manevi makamini ziyaret ederek
daha yakindan gérdiim. Bu siire zarfinda beni en ¢ok zorlayan yaklasik on
kilo vermeme neden olan yemek konusundaki aligkanliklarim oldu. An-
cak, Korede gecirdigim siire zarfinda gerek hastane icerisinde gerekse has-
tane disarisinda st diizeyde bir yakinlik ve misafirperverlikle kargilagtigimi
itiraf etmeliyim. Son olarak, dernegimiz aracilig: ile kiralanan evle ilgili
odemelerin gerceklestirilmesi, esyalarinin alinmasi, sonradan gelecek olan
arkadaglarimiz icin hazirlanmasi, Kore Universitesi Hastanesi’nde 2. egitim

merkezinin acilmasi ile ilgili goriismelerin yapilmasi ve bu merkeze gelecek

arkadagslarimiz igin planlama yapilabilmesi acisindan elimden geldigince kat-
kida bulunmaya calistim.

Herkesin mutlaka kendi adina bir hissesi oldugunu umuyorum. Kisaca, ha-
yat yolundaki uzun yiirtiytisimde ziyadesi ile 6nemli olan bilgi, gorgii ve
tecriibe edinme firsat1 yakalamami saglayan ve bu konuda en kiiciigiinden
en biiyligiine katkida bulunan herkese miitesekkir oldugumu itade etmek is-
terim. Dernegimizin giiclenmesi, daha dogru ve giizel isler gerceklestirilmesi
actsindan; bireysel kazanimlarin kurumsal planda yeni projelerle zengin-
lestirilmesi, aramizdaki baglarin kuvvetlendirilmesi, siirdiiriilebilir yiiksek
standartlarda islere imza atulmasi icin her alanda siki bir isbirligi gerektigi in-
ancindayim. Bundan sonraki yonetime aday olanlar acisindan, onceki yone-
timin gerceklestirmis oldugu projelerle citay: yiikselttigini, dernegimize olan
aidiyet duygusunu kuvvetlendirdigini haurlatmak isterim. Bu durumun,

dernegimizin seciminde yonetim kadrosundaki herkesin -talip olunmasi
durumunda- yeniden secilmesini saglamasi kag¢inilmazdir. Bununla birlik-
te, gergeklesen ve planlanan projelerin dernegimize olan aidiyet duygusunu
kuvvetlendirerek dernegin kurumsal yapisinin giiclenmesine yol agmasini,

buradan baglayarak zaman icerisinde gerek dernegimiz icerisinde gerekse

tinitelerimizde her bir bireyin kendisi gibi diisiinmeyen diger bireylerle ger-
ek yonetim diizeyinde gerekse projeler kapsaminda ortak is tiretebilmesinin
oniintin acilmasini dernegimizin kiymetli tiim tiyeleri adina timit ediyorum.
Boylece dernegimizin itibarinin artacagina, kurumlarla olan iliskilerinde
etrafina verecegi glivenin zenginlesecegine ve tretmeyi hedefledigi islerin
verimli sonu¢lanmasinin miimkiin olabilecegine inantyorum. En i¢ten saygt
ve sevgilerimle.. ..

Prof. Dr. Orhan Kiirsat Poyrazoglu

Houston Izlenimleri

Farkin nerde olustuguna bakacak olursak, bence temel iki konu etrafinda gelisiyor;

Merhaba,

Tirk Gastroenteroloji Dernegi Yonetim Kurulu'nun projelerinden biri olan “Yurtdist Egitim Projeleri’ .
kapsaminda Houston'da Texas Universitesinde, Ertan Digestive Disease Center of Excellenceda (EDDC)
Subat-Mayis 2017 tarihleri arasinda ‘observer’ olarak bulundum. Bu tecriibe her

yonden faydali, ufuk agici ve verimli gecti.

Bu deneyimin en 6nemli ve 6zel kismi, kendisi ile ayni okuldan mezun oldugum,

Maksimum verimi almaya yonelik doktorun sadece kendi isini yaptg: bir sistem kurulmasi, bunun
uygulamasina yonelik her tirli somut gereksinimin (yardimci personel, modern initeler, teknik
donanim, malzeme) karsilanmast,

*  Bilimsel gelisimin de ayni paralelde desteklenmesi

Prof. Dr. Atilla Ertan Hocamla tanigma ve kisa siireli de olsa birlikte ¢alisma im-

kant bulmus olmamdir. Kendisi neredeyse 40 yila yaklasan bir siiredir ABD'de
bulunuyor, kendi kurdugu ve adini tasiyan merkezin basinda.

EDDC, Houstonda ‘Medical Center’ denilen diinya capinda taninmis neredeyse
tamamen saglik sektoriine ait yapilagsmalarla (hastane, egitim kurumlari, arastir-
ma laboratuarlari, kampiisler vb) dolu ¢ok genis bir bolgede bulunuyor. Bu genis
alanda MD Anderson Cancer Center, Baylor, Methodist, Memorial gibi diinya-

ca taninmis merkezler mevcut. EDDCde Memorial Herrman Hastanesi'nin

17.katin1 tamamen kaplayan, her tiirli ileri endoskopik islemin tist diizey fiziksel

sartlar ve teknik imkanlarla rutin uygulandigi, tim ABD ve diinya capinda hasta
kabulii yapan devasa ve modern bir merkez.

Bu programda siiremin biiyiik kismini ileri endoskopinin so-
rumlusu olan Dr. Nirav Thosani ile islemlere girerek gecirdim.
Kendisi sicak kanli bir insan ve isinde oldukca iyi bir doktor.
Her tiirlii en yeni teknik donanim ve malzeme kullanimda old-
ugu icin, giinlik pratigimizde az gordigimiiz ya da hig gore-
medigimiz invaziv ve terapotik endoskopik islemleri yogun

olarak izleme sansim oldu. Her ne kadar hands-on imkani olma-
sa da yapilisint géorme ve pratige yonelik detaylar: islem esnasin-
da 6grenme imkanim oldu.

.

Ayrica haftada 1 veya 2 giin poliklinik yapiliyordu. Bu zaman-

larda ise Atilla Hoca veya Dr. Thosani ile birlikte hastay1 deger-

lendirme ve hastayla ilgili yorumlarimizi paylasma imkanimiz oluyordu. Atilla hocayla hasta degerlendirirken

birlikte olmak ve yaklasimint yani; 50 yili askin tecriibenin, 77 yasinda berrak bir zihinden siiziiliip pratige
akisini gormek olaganiistii bir tecriibe oldu benim icin.

Ben Houston’a giden ilk dort kisinin sonuncusuydum, hepimizin kalis siiresi Atilla Hocamin talebi ile 3 ay olarak
belirlenmisti, benden 6nce giden ti¢ arkadasimin 6zellikle ilk giden Benan Kasapoglu'nun tecriibeleri her acidan

adaptasyonumda cok faydali oldu. Itiraf etmek gerekirse 6. haftada observer olarak 3 ay fazla diye diisiinmiis ve

bunu Serhat Bor Hocama iletmistim, fakat 3. ayin sonunda tam sehre ve hastaneye, isleyise alismisken doéniince

‘keske biraz daha kalsaydim’ demekten kendimi alamadim.
EDDC'de Amerikali ve diger bircok farkli iilkeden doktorlarla calisma imkanim oldu. Ulkemizdeki tip egiti-

minin bir mahsulii olarak kendimi tibb1 teorik donanim agisindan asla eksik hissedecek bir durum yasamadim.
Bu gurur verici durum, ¢ok daha zor sartlarda bu egitimi vermeye calisan ve Tiirk tubbint bugiinkii seviyesine
tastyan ¢ok kiymetli hocalarimin eseridir, hepsine minnetim sonsuzdur.

Bu nedenle; kendimizin ne derece yeterli oldugunu, eksigimizin ise hangi noktada oldugunu anlamak bile
basli basina bir kazanim oldu benim icin.

Houston'a Gidis: Buraya TGD’ye koca bir tesekkiir disinda yazacak bir sey yok, clinkii ucgak biletinin ote-
sinde giderken bizi Tuirkiye'de evimizden alip ucaga, yine Houston'da konaklayacagimiz eve kadar transferler-
imizi planlandigy icin gercekten bize sadece yolculugun keyfini ¢cikarmak kalmisti. Detaylardaki 6zen, bence
her zaman verilen degerin gostergesidir.

Houstonda yasam: Houstonda dernegin bizim icin kiraladigi ve oldukea giizel ve konumlu iyi bir evde

kaldik. Evde temel ev esyalar1 ve tiim mutfak malzemeleri mevcut.
Sehir ici ulasim Amerika' nin bircok sehrine gore iyi sayilir. Evden,
ise ve sehirde merkezi konumda olan yerlere tek ya da en fazla iki
vasita ile ulagilabiliyor.

Houston hastane disi zamanlarda sosyal hayatta oldukca yeter-
li, evimize ¢ok yakin konumda olan NRG stadyum kompleksi
icinde yil boyu farkli etkinlikler oluyor. Ornegin benim bulun-
dugum dénemde mart ay1 boyunca her giin olan ‘Rodeo Houstor,
Amerika'nin en biiyiik spor olayt olan ve biletlerin en ucuzunun
2500%°dan baglayip 30.000$°a kadar c¢iktigr “Super Bowl. Bunun
disinda hastaneye yakin konumda olan ve Tiirk lokantalarini da
bulabileceginiz Rice Village, Westheimer ve Richmond Avenue

Hermann Parktan Memorial Hermann Med-

ical Plazanin goriiniimii, EDDC bu binanin
1 7. katinda bulunmakta

tizerindeki mekanlar, yine hastanenin karsisinda yer alan ¢ok biiyiik
bir park olan Hermann Park ve daha niceleri sayilabilir.

Ayrica bulundugum siire boyunca haftalik seminerlere, subat ayinda Atilla Hoca bagkanliginda EDDC ekibi
tarafindan hazirlanan, tlke capinda katilimin oldugu, Gastroenteroloji ve Hepatolojide Giincelleme Sem-
pozyumu na, Houstonda diizenlenen SAGES 2017’ye ve Tip Fakiiltesi biinyesinde diizenlenen birgok to-
plantiya katilma sansim oldu.

Aslinda yazacak daha ¢ok sey var, fakat s6ziin 6zii: bu imkan gercekten benim agimdan faydali ve ufuk agici

oldu. Emegi gecenlere, basta sayin Serhat Bor olmak tizere TGD yonetim kurulu sayin iiyelerine ve sayin
Atilla Ertan Hocama tesekkiir ederim. Bu programda bence fellow ya da uzman olsun hatta hoca seviyesinden
meslektaslarimin mutlaka faydalanacagi bir bolim mevcut. Ayrica bizden birinin gidip Amerikada boyle bir
basar1 oykiistine imza attigint gormek, ayri bir keyift ve heyecan vesilesi oldu.

2 yillik gorev siiresini basart ile tamamlayan TGD y6netim kurulunun, camiamizda yarattigr heyecan,
dontisiim ve devinimin devami dilegi ile...

Dr. Ilker Sen



Stefan Schreiber, MD

Professor Schreiber was born in 1962 and received medical degrees in

1988 at University of Hamburg. He is a certificated internist and gastro-
enterologist. Following a postdoctoral research fellowship in the Depart-

ments of Gastroenterology at Washington University (St. Louis, MO) and

University of Pennsylvania (Philadelphia, PA) he became junior Faculty in | 'i
the Department of Gastroenterology at the Charité University Hospital
in Berlin, Germany. In 1996 he assumed the position of an associated
professor in the Hospital for General Internal Medicine at Christian-Al-
brechts-University in Kiel, Germany.

Stefan Schreiber’s present position is a Full Professor of Medicine. He is |f |#
the director of theClinic of Internal Medicine I and also head of the Insti- |{ E
tute for Clinical Molecular Biology, both at the Christian-Albrechts-Uni-
versity in Kiel. Moreover he is the speaker of the GermanDFG cluster of

excellence “Inflammation-at-Interfaces”.

His research interests include the molecular genetics and pathophysiology of chronicintestinal inflamma-
tion, the clinical development of new therapies for IBD and the discovery of mechanisms that control
ageing. Memberships in professional societies include the American Gastroenterological Association, the
European Society of Clinical Investigation, the Scientific Committee of the German Crohn’s and Colitis
Foundation, the German Society for Internal Medicine and the German Society for Gastrointestinal and
Metabolic Disorders. Professor Schreiber has been an invited lecturer and held chairmanships at multiple
national and international meetings. He is joint editor of some famous international journals in IBD and

E b At s l 0 genetics and he has to his credit more than 700 original publications in different leading scientific journals.
r u 0 ye S I Dr. Schreiber is going to give us a conference about “A quick look to IBD immunology and upcoming
]g 30 20 3[] treatments today:.
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