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Degerli Meslektaslarim;

Tiirk Gastroenteroloji camiasinin en biiyiik ve en degerli
aktivitesi olan 37. Ulusal Gastroenteroloji Haftasi’na
hos geldiniz. Bir¢ok alanda ilklerin yagandigi 2020
yilinda diinyamiz ne yazik ki Covid-19 pandemisi ile
ugrasiyor. Yiizyilda bir olan pandemi bizim neslimize
rastladi. Ulkemiz de 9 aydir bu salginla miicadele
ediyor, bizler de saglik ¢alisanlari olarak en 6n cephede

savasiyoruz. Bu donemde meslektaglarimiz gercekten

¢ok yoruldu ve aci kayiplarimiz oldu. Bu yil ayrica
Gastroenteroloji ailemizin ¢ok degerli iki duayen, Prof.
Dr. Ali Ozden ve Prof. Dr. Burhan Kayhan hocalarimizi kaybettik. Kaybettiklerimize
Allah’tan rahmet, yakinlarina bassagligi, hasta olanlara da acil sifalar diliyoruz. Tiirk
Gastroenteroloji Dernegi Yo6netim Kurulu olarak salginin bagladigi ilk giinlerde yurtdisi
egitim programinda olan iiyelerimizin ililkemize doniiglerini sagladik. Pandemi sona

erene kadar da egitim programlarimizi askiya aldik. Uyelerimizin saglig1 bizim birinci

onceligimizdir. Y1l i¢inde ¢ok sayida fiziki toplant1 yapan dernegimiz bu dénemde sadece
sanal ortamda bilimsel faaliyetlerine devam etmistir. Gegen yilki kongremiz sirasinda
duyurdugumuz 37. UGH toplantimizi da fiziki olarak yapabilmek adina son ana kadar
bekledik. Ancak pandeminin geldigi bu noktada fiziki toplant1 yapmamiz imkansiz hale
geldi. Bu nedenle sizlerle sanal ortamda bulusuyoruz. Prof. Dr. Macit Giilten hocamizin
bagkanliginda kongre diizenleme kurulu yil boyunca &zverili bir ¢alisma ile bu giizel
programi hazirladi. Kendisi ve ekibine TGD Yonetim Kurulu adina siikranlarimizi
sunuyorum. Gegen y1l ilkini gerceklestirdigimiz Gastroenteroloji Cerrahi kongresi ile olan
birlikteligimiz bu y1l da devam ediyor. Isbirligimizin bizler igin yararli olacagina ve bize
gii¢ katacagina inaniyoruz. Kongrenin diizenlenmesinde kusursuz ¢aligmalarindan dolay1
Serenas Group’a ve desteklerinden dolay1 da ila¢ endiistrisi temsilcilerine ¢ok tesekkiir
ederiz. Katkilarinizdan dolay1 en biiyiik tesekkiirii hak eden siz degerli iiyelerimize de
basaril bir sanal kongre diliyoruz.

TGD Yonetim Kurulu adina,
Prof. Dr. Birol Ozer
TGD Baskan

Gastroenteroloji Ailesinin Degerli Uyeleri,

Tiirk Gastroenteroloji Dernegi tarafindan diizenlenen
37. Ulusal Gastroenteroloji Haftas1 ve Gastroenteroloji
Cerrahisi Derneginin diizenledigi 8. Gastroenteroloji
Cerrahisi Kongresini bu yil da ortak toplanti olarak
yapmaktayiz. Hepiniz hosgeldiniz.

Kongre Baskani olarak diizenleme kurulunda gérev alan
degerli meslektaglarim; Prof. Dr. Mevliit Baskol, Prof.
Dr. Murat Aladag, Prof. Dr. Mehmet Yalniz ve Dog. Dr.
Zahide Simsek adina bizlere giivenerek bu onurlu gorevi
veren Tiirk Gastroenteroloji Dernegi Baskani Birol Ozer
ve yonetim kurulu iiyelerine tesekkiir ederim.

Covid-19 pandemisinin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizi de etkisi altina aldig1 bu
donemde ilk kez sanal ortamda bir kongreyi diizenlemekteyiz. Sanal toplantilarin,

fiziksel olarak gastroenteroloji ailesi ile birlikte ayni havayr soludugumuz, sadece
toplant1 salonlarinda degil kahve molasi ve yemeklerde de bilimsel tartismalarimizi
siirdiirdigimiiz, her yil biiylimekte olan ailemize yeni katilanlarla tanistigimiz o eski
toplantilarimizin tadinda olmasi biraz zor. Ancak aldigimiz goérevi ertelemek veya iptal
etmek yerine zor sartlar altinda da olsa yapmaya karar verdik. Diizenleme kurulu olarak
karsilastigimiz en biiyiik giicliik, teknik zorluklar, kisitli siire ve mekan kosullari nedeniyle
gastroenteroloji ailemizin birbirinden degerli pek ¢ok bilim adamina toplantimizda goérev
veremeyerek onlar1 dinleme sansindan mahrum kalmak olmustur. i1k kez sanal ortamda
diizenlenen bu toplantimizda tecriibesizligimizi de dikkate alarak, ortaya cikabilecek
aksakliklar konusunda lLitfen bizleri hosgoriiniiz. Biiyiikk onderimiz Mustafa Kemal
Atatiirk’iin “hayatta en hakiki miirsid ilimdir” ciimlesinin 1s1ginda hepinize basarili bir
kongre dilerim.

Prof. Dr. Macit Giilten
Kongre Bagkani



“Baskanligin ardindan... Baskanlik deneyimimden

“Onceki baskanlart ne yaparlar?”
sorusunun giiltimseten yanit1 herhalde
“kesip kesip yildiz yaparlar” olurdu.
Aslinda yildiz yapilmaya karsiyim.
Kanimca eski baskanlar sessizce
yerlerinde oturmali ve kendilerine
gorev verilirse deneyimlerini ortaya
koyarak ellerinden geleni yapmali.
Okudugunuz bu satirlar da bu goriise
uygun olarak yazildi. Kongre gazetesi
icin verilen goreve uygun olarak dort
yilda aklimda neler kaldi, kisaca
ozetleyeyim dedim...

Ne zaman dernek merkezine gitsem kimseye c¢aktirmadan duvardaki eski Bagkan
resimlerine bakardim (benim resmimi oraya koydular mi1 bilmiyorum ama J). Gérevimin
ve sizler tarafindan bana/ bize verilen sorumlulugun Dernegimizi énceki bagkanlardan
gelen birikim ve giicii kullanarak yeni ve etkin projelerle daha 6teye tasimak olduguna
inandim. Benim ve y6netim kurulunu doért yil boyunca birlikte paylastigim ¢ok sevgili
arkadaslarimin, dostlarimin ne kadar basarili oldugunun kararini tabii ki bu giizel dernegin
1000’e yaklasan tiyesi verecek.

Bu zorlu yillarin en 6nemli kazanimi nedir diye sorarsaniz ¢ok giizel insanlarla tanismak
diyebilirim. Dort yil boyunca iilkemizdeki gastroenteroloji merkezlerinin énemli bir
kismini ziyaret edip meslektaslarimizla, hemsire ve teknisyenlerimizle karsilikli gorlisme
imkan1 bulduk. Basta yan dal asistanlari olmak iizere Tiirkiye’nin her yerinden daha
once hi¢ tammadigim degerlerle karsilastim. iletisimin bircogu ile hala siirmesi en biiyiik
mutlulugum.

Haydi simdi hep birlikte gegmise dogru bir uzanalim ve neleri yapabildik bir géz atalim:

1) Ilk siraya tartismasiz olarak aile i¢i sorunlarin ve boliinmelerin ortadan kaldiriimasini
koyuyorum. 21 yil sonra ilk defa tek listeyle, dostca, projelerin tartigildig1 bir se¢im
stireci yasadik. Sonrasinda da bu isbirligine devam edildi. Ayrica kardesimiz olan
Gastroenteroloji Cerrahisi Dernegi ile kongrelerimizi ortak diizenlemeye bagladik.
Bu yillardan ¢ikarttigimiz en énemli ders béliinmemizin onarilmasi ¢ok zor yaralar
actigidir. Aman dikkat!

2) Diinya Gastroenteroloji Kongresi’nin istanbul’da diizenlenmesi hepimizin en biiyiik
gururu oldu. Cok basarili gegtigini diisiindiigiimiiz bu kongreye 94 iilkeden 2031
kisi katild1. Mali agidan da beklentilerimizi karsiladi.

3)  Genel Cerrahi ile uzun yillardir devam eden yetkisiz kisilerin endoskopi yapmasi
sorunu ¢oziildii. Eger Saglik Bakanligi kendi kararlarinin arkasinda durursa
sertifikasyon i¢in bagvuran genel cerrahi uzmanlarinin 6nemli bir kisminin bu
talepleri reddedilecek. Bundan sonraki siiregte de kapsamli bir egitim programindan
geemeden hi¢ kimsenin sertifika almasima izin verilmeyecek. Artik iilkemizde
sadece yetkin ve egitimli kigiler endoskopi yapacak.

4)  Dernegimizin maddi gelirleri 200.000 USD arttir1ld1. Atil durumdaki genel merkez
binamiz kiraya verilerek diizenli ve ciddi bir gelir saglandi. Daha da dnemlisi bu
gelirler basta egitim olmak iizere tiimiiyle siz degerli iiyelerimize harcandi. 2009
yilinda 11.000 TL olan egitim giderleri son iki yilimizda 3.500.000 TL yiikseltildi.

5)  Yurtdigi egitim programlar1 iilkemizde bagka hicbir dernegin yapmadigi ve
yapamayacagi kadar basarili bir program olarak baslatildi ve yeni donem i¢in segimler
yapildiktan sonra ne yazik ki pandemi nedeniyle ara verilmek zorunda kalindi.
Uzun stireli programlar ile ABD, Kore, Hollanda’ya tiim masraflar1 karsilanarak
81 meslektasimiz gonderildi. Daha glizeli bu meslektaslarimiz Tiirkiye’ye
doniislerinde 6grendiklerini uygulayarak ve diger meslektaslarina da yardim ederek
ileri endoskopik girisimler, karaciger hastaliklar1, IBH, motilite olmak {izere ¢ok
sayida konuda katki sagladilar. Yanlarina gittikleri uzmanlari iilkemize davet ederek
ogrendikleri uygulamalari pekistirmelerini sagladik. Bu toplantilara da ¢ok sayida
meslektagimiz katildi.

6) UEGW ve DDW’da sunumu olan meslektaglarimizin bu kongrelere katilimi

akilda kalanlar, guliimseten anilar...”

saglanarak tim masraflari karsilandi.

7) Isteyen her meslektasimiz yurt iginde istedigi egitim programima génderildi.

8) Yedi adet mezuniyet sonrasi egitim toplantisi diizenlendi. Buraya katilan bes yiize
yakin meslektasimizin katilimi tiim giderleriyle saglandi.

9) TJG’nin impact factor’li 1’in {izerine ¢iksa da ne yazik ki daha fazla arttirilamadi.
Yine de diinyada ilk defa Avrupa, Amerika ve Asya olmak iizere ii¢ bilyiik kongrede
Stant agilarak dergimizin tanitimi yapildi.

10) 15 arastirma projesine 1 milyon TL’ye yaklasan destek verildi.

11) Avrupa Gastroenteroloji Derneginin “Hatalar serisi” Avrupa’da bir ilk olarak
Tiirkceye ¢evrildi ve yeni sayilar gelmeye devam ediyor.

12) Sizler tarafindan diizenlenen 15 egitim toplantisina 500.000 TL destek saglandi.

13) Yeterlilik kurullar1 ¢ok basarili ¢alist1 ve board smavlari rutin olarak uygulandi.

14) Kadin Gastroenterologlar Calisma Grubu kuruldu ve kongrelerimizde diizenli
olarak paneller yapmaya basladilar. Tiim komisyon ve programlarda kadin kotasi
uygulandi.

15) Halkimizin gastroenteroloji hakkindaki bilgisini arttirmak amaciyla {ilkemizin dort
bir yaninda 16 adet halk toplantis1 diizenlendi.

16) Medyada en fazla yer alan saglik dernegi olduk.

Sanirim yine iilkemizde bir ilk olarak Ulusal Kongremize katilan tiim iiyelerimizin tiim
masraflar1 dernegimiz tarafindan karsilandi. Bizi mutlu eden gelismelerden bir tanesi
ulusal kongrelerimize katilimin 1000 kisinin {izerine ¢ikmasiydi.

[k defa pandemi nedeniyle sanal ortamda gergeklestirilen bu seneki kongremizde ise
toplam kayitli katilimeinin 1987 kisi ile acik ara yeni bir rekora ulagtigimi gérmekten
gurur duydum.

Simdi yazimin en zor kismina geldik, giiliimseten anilar.

Yonetim kurullarinda sevgili Murat’in benim kisitli beyin giiciimii zorlayan esprileri,
Orhan’a telefon ile erismenin yolunun esini aramak oldugu, Mardin’de net 17 saat siiren
Yonetim Kurulu, iiyelerin neredeyse yikilacak kadar yorulmalar1 ve sonra bunu sik sik
bana “animsatmalar1”, Diinya Kongresinin agilis giiniindeki hengamede hem ¢ildirip hem
eglendigimiz saatler, fuayede nobetci olarak bekleyen YK iiyeleri kisa anektodlar.

Diinya kongresi sirasinda zaten her gece 4-5 saat uyuyorum. Sabaha karsi telefonum
caldi. “Eyvah yine bir kriz var!” diye telefona sarildim. Kargidaki meslektasim aynen
sOyle dedi “benim ugagim gecikti, simdi indim. Kongreye goétiiren firma otelin adini
sOyledi fakat ben unuttum. Sen bilirsin diye seni aradim...” Ne dedim hatirlamiyorum,
umarim kalbini kirmamigimdir sevgili dostum J.

En biiyiik iiziintiilerimizden bir tanesi tiim ¢abalarimiza karsin gastroenteroloji uzmant
sayisinin arttirilamamasidir. Bunu Saglik Bakanlarina, yardimcilarina, Genel Miidiirlerine
birka¢ kere bizzat anlattik ama olmadi. Yine de sayica goreceli kiigiik olmasina karsin
giicli, sayginligi, bilimsel degeri, mali giicii ¢ok yiiksek bir dernek oldugumuzu gururla
vurgulamaliyim. Bu yolda emek veren tiim meslektaslarimiza siikranlarimi sunuyorum.

Yonetim kurullarinda birlikte calistigim ve artik yakin birer aile iiyesi oldugumuz sevgili
kardeslerime ve sekreterlerimize tesekkiir ediyorum.

Yola ¢ikarken de soyledigimiz gibi “Uyeler dernegimiz icin degil dernegimiz Uyeler
icindir!” Bu yaklasimin bizden sonraki ydnetimler tarafindan da basariyla devam
ettirildigini ve hatta pandeminin zor kosullarina karsin dernegimizin daha da iyi noktalara
geldigini goriiyorum, seviniyorum.

En biiyiik kazanimimizin dernegimize olan aidiyet hissinin ve bir aile oldugumuz
duygusunun gii¢lendirilmesi oldugunu ifade ederek, bu donemde ne kadar Snemli
oldugunu anladigimiz yiiz yiize kongrelerimize en kisa zamanda ulagma dilegiyle, sizlere
KOCAMAN sevgilerimi gonderiyorum.

Prof. Dr. Serhat Bor
TGD Onceki Baskan:

Degerli katilimcilar,

Haber okumak icin gazete alan kisi sayisi her giin bir
onceki giinden daha az oluyor. Guttenberg’in ¢igir
acan bulusu matbaa, tam 200 yil sonra bize ulagsmasina
ragmen, internet devriminin seyri uzun ve gecikmeli bir
yol izlemedi. Giiniimiizde akilli telefonlar ve tabletler
ile binlerce farkli haber sitelerine hemen ulasilabiliyor,
hatta bu haber sitelerini uygulama i¢inden diizenleyerek,
yeni bir haber diistiiglinde! hemen bildirim alabiliyoruz.
Yani dijital ortamda; kose yazarlari, dergiler, blog,
teknoloji .... aklimizin smirlarinin Gtesinde her sey
aninda ve bizimle ve ayni ortamda bulusuyor. Eskiden
bilgiye ulagsmak zordu hatta daha eski donemlerde
neredeyse imkansizdi ve gercekle bulugsmak i¢in miicadele veriliyordu.

Bu yil kongremiz dijital ortamda yapildig1 i¢in aslinda bu konular aklima geldi. iki y1l énce
35. Ulusal Gastroenteroloji Haftas1’ nda <’Kongre Gazeteciligi” gérevi bana verildiginde
kendimi hayal ettigim ilk durumum; habere giden muhabir gibi biiyiikk bir fotograf
makinesini boynuma takip tabana kuvvet salon salon dolasip fotograflar ¢ekmek, sonra

onlar1 fotografcida “’tab” ettirmekti. Icimdeki duygu bu olsa da, bir parmak tiklamasi
ile oturdugumuz yerden salonlar1 dolagmak ve bilgiye hizla ulasabilmek miimkiin artik.
Elektronik ortamda tutulan veri miktart kagit ortaminda tutulabilenlere gore ¢ok biiyiik ve
hacim olarak daha az yer kapliyor, daha hizl1 bir sekilde fazla kisiye ulasabiliyor. Sanirim
teknolojiyi kontrol eden biz oldugumuz siirece dijitallesmeyi avantaja ¢evirebiliriz.

Yine bu suret¢e, genis ve giizel bir gastroenteroloji ailesi iginde oldugumu, ¢ok iyi
tanidigimiz, az tanidigimiz, karsilagsmasak bile telefonla goriistiigiimiiz, birbirimiz ile
diyalog kurmamis olsak ta sosyal medyadan tanidigimiz yani birbirimizi bildigimiz
ne ¢ok kisi var diye diisiinmiistiim. Bence daha da onemlisi uzun ve emek verici bir
stirecte hazirlanan bilimsel programi detayl olarak incelerken, 6nceki kongrelerde ne ¢ok
ayrintty1 gdzden kagirdigimi fark etmistim.

Gelecek kongrede yapay zeka ve sosyal zekanin birlesiminden olusan hibrit bir kongre
gazeteciligini gorebiliriz belki. Ya da benim her zaman aklimda olan, biiyiik sar1 sayfalara
basilmig ve sabahin erken saatinde ’ GAZETEEE” diyen bir ses...

Dog. Dr. Zahide Simsek
Kongre Sekreteri ve Bilimsel Program Koordinatorii

DUYURULAR 26.11.2020

09:00

SALON 2

2020 IDEN KSGE-TSG Joint Symposium'da
bahsedilecek yeni ESD teknikleri
oturumunu kagirmayiniz.

16:45 - 17:45
SALON 2

Kadin Gastroenterologlar Paneli

Kadin Gastroenterologlar Panelinde kadin

18:00 - 19:10

SALON 1

Kolorektal Calisma Grubu Paneli Kolorektal
Poliplere Yaklasim, Tartismali Konulara Farkli
Bakaslar

Giinliik pratikte tartismal bir ¢ok konuya 151k tutacak
bilgiler paylasilacaktir, kagirmayiniz.

cinsiyetin karaciger nakli ve tedavide 6neminin
paylasilacagi oturumu kagirmayiniz.




Katilabilme Heyecani ve Keyfi

Ulusal Tiirk Gastroenteroloji Kongrelerine

Tiirk Gastroenteroloji Dernegi (TGD),
1959 yilinda merhum hocalarimiz Prof.
Dr. Zafer Payko¢ ve Prof. Dr. Hamdi
Aktan tarafindan kuruldu. Diger merhum
hocalarimiz Prof. Dr. Namik K. Mentes,
Prof. Dr. Recai Ergiider, Prof. Dr.
Selahattin Kologlu, Prof. Dr. Hilmi Akin,
Prof. Dr. Naci Ayral ve bazi digerleri
de, kurucu tyeler arasinda idi. TGD
kurulusundan bu yana, Cumhuriyetimizin
atmosferinde ve Atatiirk ilkelerinin izinde
hizla gelismesine devam etti. O zamanlar
icinde, Tiirk gastroenterolojisinin ¢agdas
bilim yuvasi olan A.i. Tip Fakiiltesi
Gastroenteroloji ekibinin o6nderligi ile,
Dernegin subeleri Izmir, Istanbul ve
daha sonralart da Tip Fakiiltelerinin
bulundugu diger sehirlerde de acildi. ilk
kurulus yillarinda ¢ok olumlu bigimde
disiiniildiigii  gibi, gastroenteroloji ile
ilgili cerrahlar ve hemen sonralar1 da
patologlar, pediatristler, radyologlar ve
diger ilgili dallar, TGD catis1 altinda bir
araya getirilmeye ¢alisildi.

Mezuniyet sonrast gastroenteroloji
egitiminde yillar boyunca Onemli
katkilar1 olan TGD’nin kurulusunun
ilk y1illarindan itibaren, devamli yaptigi
lokal tibbi toplantilarda bilgi aligverisi
saglandi. Ilk resimde goriildiigii
gibi, birinci TGD Ulusal Kongresi,
5-7 Aralik 1974’de Ankara’da ve
ikincisi de 5-8 Ekim 1977°de yine
Ankara’da yapilabildi. Cok kisith

BIRINGI

TURK
STROENTEROLON
R~ KONGRES

Resim 1: Birinci ve ikinci TGD Kongrelerinin
brosiir kapaklar:

destek ve son derecede sinirli bir
biitce ile tertiplenen 1977’deki
toplantiya katilanlarin hemen hepsi,
Ibni Sina binasmin basamaklarinda
cekilmis ikinci resimde goriliiyor.
Aramizda  bulunan  Ingiltere’den

gelen misafir iki konugmaci yaninda,
cerrah  ve  patolog  arkadaglara
dikkatinizi ¢ekmek isterim. Akademik
gelismemdeki temel bilgi, disiplin
ve iyi kaliteleri 6grendigim ve pek
cogumuzun gastroenterolojide cagdas
bilim yuvast olan A.U. Tip Fakiiltesi
Gastroenteroloji Kiirsiisii ekibinde, ilk
Kongre sirasinda dogent ve ikincisinde
de profesér olarak calistyordum.
Bu Kongrelerin tertiplenmesinde
yardimda bulunabilmenin ve
katilmanin heyecan1 ve keyfini, her
TGD toplantisina katildigimda, siirekli
bir bigimde hissetmeye devam ettim.
Gecen yillar i¢inde, Ozellikle bir
siire once kaybettigimiz Prof. Dr. Ali
Ozden, diger akademisyenlerler.

Prof. Dr. Ozden Uzunalimoglu,
Prof. Dr. Cihan Yurdaydin, Prof.
Dr. Serhat Bor ve verilen kapsam
nedeniyle hepsini siralayamayacagim
digerlerinin {stiin ugras1 ve katkilar
ile, TGD’nin 37°nci  Kongresine

Resim 2: Ikinci TGD Kongresine katilanlar

gelebildik ve ¢ok sansliyiz.

1980’in  Tiirkiyemizdeki  olumsuz
kosullarinda, kiymetli esim Dr. Inci
Ertan’in destegi ile, Basak ve Baris
adli iki bebegimizi alip, ABD’ne
gog ettik. Tiirk gastroenterolojisine
katkida bulunabilecegim en verimli
déonemimde bu karar1 vermenin
buruklugunu yillarca  hissettigimi
belirtmek isterim. ABD’deki yogun

kosusturma ve amansiz rekabete
dayali akademik ortam igerisinde,
hayatimin yarisini gecirdigim

ve egitim gordigim Turkiyemle

araciligi ile Tip Fakiiltesine gelen Tiirk akademisyenler

iligkilerimi  yakindan silirdlirmeye
devam ettim. Sik araliklarla ve zaman
zaman buradaki arkadaslarimi da
yanima alip Kongrelerinizde bilgi
aligverisi ve aktarimi yapabildim.
Tulane’de bulundugum, keyifli ve
basarili 1980 ile 1990 yillarinda,
hi¢ beklenmedik bir bi¢cimde aziz
dostum ve degerli akademisyen
Prof. Dr. Kemal  Akdamar’1
kaybettik. Adina kurdugumuz “K.
Akdamar Gastroenterology Research
Foundation”in ana amaci, Tiirkiye’den
secilerek  gelecek  gastroenteroloji
akademisyenlerinin arastirma
yapabilmesi, bilgi ve gorgiilerini
arttirabilmesi idi. Bu amagla Prof.
Dr. Halil Degertekin’den baglayarak,
merhum Prof. Dr Ali Ozden, merhum
Prof. Dr. Oktay Yeginsu, Prof. Rasit
Yagci, Prof. Dr. Zeynel Mungan
(hepimiz {igiincii resimde bir araday1z)
ve Prof. Dr. Serhat Bor, iki y1l siirelerle
egitim ve arastirmalarini  basaril
ve verimli bir bi¢gimde siirdiirdiiler.
Yukaridaki bu ekibin arastirmalari,
ciddi tip dergilerinde 60 {iizerinde
makale olusturdu ve orijinal birgok
katkilar getirdi. Uciincii resimde
goriilen Prof. Dr. Vahit Ozmen ve
Prof. Dr. Nilgiin Alptekin gibi, diger
bircok akademisyenler kendi mali
imkanlar ile gelip calismalarimiza ve
aragtirmalara katildilar. Hazirladigim
Vakif’1n tliziigli geregince, Tulane’den
ayrilmamdan  sonra da, benim

pozisyonuma gelen sefler, Vakif
amaci ile ilgili olarak seckin Tiirk
gastroenterologlarina bu kapiyr agik
tutmaya devam ettiler ve devam
edeceklerine de inancim var.

1990 sonrasinda bu gline kadar
Houston’daki Baylor Tip Koleji, Methodist
Hastanesi ve Teksas  Universitesi
Tip Fakiltesinde bulundugum ¢esitli
liderlik pozisyonlar1 sirasinda da, Tiirk
gastroenterolojisine katkilarda bulunmaya
gayret gosterdim. Diger ayrintilara
girmeden, degerli dostum ve kiymetli
akademisyen Prof. Dr. Serhat Bor aracilig1
ile olusturdugumuz mezuniyet sonrasi
egitim programint Ozetlemek isterim.
2016-2019 arasinda, bu program araciligi
ile 16 seckin Tiirk gastroenterologu,
merkezime gelerek bilgi ve gorgiilerini
arttirdilar. Bunlar arasinda olan Dr.
Mukaddes Tozlu, rotasyonu sonrasinda
Tiibitak’dan bir yil burs alip, basarili
arastirmalar yapti ve 2020 ortalarinda
Tiirkiye’ye dondii. Bu yilin basinda, Dog.
Dr. Tugrul Purnak, Teksas Universitesi
Tip Fakiiltesinde 6gretim iiyeleri ekibine
ii¢ y1l siireyle katildi.

Bana yukaridaki 6zetledigim imkanlar
verenlere ve internet araciligi ile yapmak
zorunlugunda kaldiginiz bu yilki Kongreye
davet ettiginiz icin tesekkiir ederim.
Gegen yillar i¢inde aramizdan ayrilan
tim hocalarimiza ve diger arkadaglara
minnet ve slikranlarimi sunarim. Ulu
Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’iin
kurdugu Cumbhuriyetimize ve O’nun
ilkelerine sahip ¢ikmanin ve ¢ok siki
bicimde korumanin gururunu, hepimiz
tim yasantimiz boyunca tasimaliyiz.
Kongrenizde basarilarinizin devamliligini
diler, tiim meslektaglarimi sevgi ve saygi
ile selamlarim.

Prof. Dr. Atilla Ertan

Teksas Universitesi Mc Govern Tip
Fakiiltesi Profesorii ve “Ertan Digestive
Disease Center of Excellence” Kurucu
Direktorii

Yirminci ylizyilin
onde gelen
matematik¢ilerinden
biri olan Alan Mathison
Turing, 2. Diinya
savasinda kod Kkirici
(kriptograf) olarak
calismis ve belki de
milyonlarca insanin
hayatini kurtarmisti.
Turing bununla
kalmadi, 1950 yilinda
yayinlanan “Makinalarin
Isleyisi ve Zeka” adh
makalesiyle yapay zeka fikrinin de temellerini atti.
Yapay zeka kisaca bir makinenin zekayi 0grenme ve
uygulama yetenegi olarak tanimlanabilir. Hizla gelisen
yapay zeka uygulamalari son yillarda giinliik yasamin bir
parcast haline gelmeye basladi. Giivenlik sistemlerinde,
akilli cihazlarda, otomotiv sanayinde, iletisimde, robot
teknolojilerinde ve daha bir¢cok alanda kullaniliyor veya
deneniyor. Ulkemizde de Yapay Zeka Miihendisligi
boliimleri egitim vermeye basladi.

Hassas tip caginda yapay zeka, biiyiik verileri klinik fayda

saglayacak sekilde islemeye, hatalar1 azaltarak teshis
dogrulugunu artirmaya, gercek zamanli tahminlerde
bulunmaya ve hatta taburculuk sonrasinda Oneriler
getirmeye yardimci olabilir. Nitekim evrisimli sinir aglari
(CNN) gibi derin 6grenme yontemlerini kullanan yapay
zeka sistemleri tipta da ¢ok gesitli alanlarda kullanilmaya
basladi. Kanser yonetiminde yapay zeka uygulamasinin
baz1 Ornekleri arasinda gorlintli yorumlama, cerrahi
miidahaleler, ila¢ arastirmalar1 ve kisisellestirilmis tedavi
sayilabilir. Gastrointestinal sistem endoskopisinde de
yapay zeka uygulamalariyla imit vaat eden sonuglar
elde ediliyor. Bu alanda gastrointestinal neoplaziler,
Helicobacter pylori infeksiyonu ve kolon polipleri ile ilgili
calismalar agirlikta. Yapay zeka uygulamalar1 endoskopi
sirasinda sadece lezyon saptama ve tani dogrulugu oranini
artirmada degil ayni zamanda egitimde de kullanilabiliyor.
Gegtigimiz y1l Ispanya, Barselona’da diizenlenen UEG
Haftasinda, kolorektal polipleri saptamak i¢in yapay zeka
kullanan bir endoskopi modiiliiniin tanitimi yapildi. Bu
modiil, mukozal diizensizlikleri gorsel bir isaretleyici
ile vurgulayarak endoskopist i¢in ikinci bir géz gorevi
gOruyor.

Yapay zeka kullanimi endoskopiden sonra Endoskopik
Ultrason (EUS)’da da uygulanmaya basladi. Gegtigimiz

yil klinigimizde yaptigimiz bir c¢alismada biyopsi
kanith gastrointestinal stromal tiimdrler (GIST) ile
leiyomyomlarin elde edilmis goriintiileri 6zel bir
programla islendikten sonra veriler web tabanli karar
destek sistemine girildi. Bu uygulama ile GIST ve
leiyomyomlar %89 dogrulukla ayirt edilebildi. Yakin
zamanda yapilan diger bir ¢alismada GIST tanisinda
EUS-yapay zeka ile EUS konusunda uzman doktorlarin
kararlan karsilastirildiginda, 20 mm.den biiyiik lezyonlar
icin tan1 dogrulugu sirastyla %90 ve %53 bulunmus,
gelecekte EUS-yapay zekanin subepitelyal lezyonlarin
tanisinda 6nemli bir rol oynayacagi yorumu yapilmistir.

Sonug¢ olarak, giintimiizde yapay zekayr bilerek ya da
bilmeyerek bir ¢ok alanda kullaniyoruz. Gelismeler bu
hizla devam ederse yakinda yapay zeka modiilleri ile
donatilmis akilli endoskoplar ve EUS cihazlari kullanmaya
baglayacagiz. Konuya Alan Turing’le basladik, yine
onun bir soziiyle bitirelim: “20. yiizyilin sonunda
makinalara bakis agimiz dylesine degisecek ki, onlarin
diisiinebildiginden soz ettiginizde garipsenmeyeceksiniz”.

Prof. Dr. Miijde Soytiirk
Tiirk Gastroenteroloji Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi



“ Diinyada her sey icin, medeniyet icin, hayat icin, muvaffakiyet icin en haRiki miirsit ilimdir, fendir.
Ilim ve fennin haricinde miirsit aramak gaflettir, cehalettir, dalalettir.”
Mustafa kemal ATATURK

o bir buyuk acik kapatild, taleplere baskilar yetismiyor:

~ “Endoskopi Hemsireligi El Kitabt™

Endoskopi finiteleri benlerin birakildigr biz olmanin
farkina varildigi, egitim alinan, egitim verilen siirekli
yenilenerek teknolojik ¢aga ayak uydurulan ve bunu
iilkenin i¢inde bulundugu sartlarin smirlarini tamamen
zorlayarak yapilan, stirekli dinamik egitimin saglandigi
son derece 6zel akademilerdir. Egitimin, yenilenmenin
ve bunu  sirdirilebilirliginin ~ saglanamamasi
durumunda endoskopik c¢agmn gerisinde kalmak
kaginilmaz bir sondur. Bu karamsar tablonun tek ilaci
ogrenmek, yenilikleri takip edip uygulayabilmek ve
bunu paylasarak ¢iraklarin ustalarindan bir kademe
daha ileride gitmesini hedeflemek ile olur.

Tiirk Gastroenterologlari, Tiirk Gastroenteroloji Dernegi ve Gastrointestinal Endoskopi
Derneginin birlikte sagladiklar1 imkanlar ile diinyanin alaninda uzmanlasmis ¢esitli
merkezlerinde ileri endoskopi egitim alarak, neredeyse diinyada gergeklestirilen tiim yeni
endoskopik islemleri giizel ve yalniz {ilkemizin dort bir yaninda her tiirlii olumsuzluga
ragmen gergeklestirmektedirler. Alinan bu ileri egitim endoskopi lnitelerinde endoskopi
hemsireleri ve teknisyenleri ile de paylasarak onlarinda egitimi saglanmigtir. Ancak
iilkemizde endoskopiye goniil vermis endoskopi hemsire ve teknisyenlerine yonelik temel
endoskopik islemler, gelisen endoskopik teknoloji ve yeni tanisal/teropatik islemleri
iceren temel bagvuru kaynaginin olmadig bir gercektir.

Gerek yeni baslayan gerek ise gelismeleri, yenilikleri takip edecek deneyimli endoskopi
hemsire ve teknisyenleri i¢in boyle bir temel bagvuru kitabin1 hazirlamak iizere ayni
amag ve duygulari paylastigim sevgili deneyimli endoskopi hemgiremiz Tacettin Glingor
ile beraber yola ¢iktik. Bu karart 36. Ulusal Gastroenteroloji Haftas1 doniisiinde alarak
hizli bir sekilde kitabin iskeletini ¢izmeye bagladik. Uzun bir arastirma sonrasi olayin
esas kahramani olan endoskopi hemsire ve teknisyenleri ile bire bir goriisiip fikirlerini

alarak temel konular1 belirledik. Konular alanlarina son derece hakim, ileri egitimini
almig, giinliik pratiginde ¢ok sik kullanan ve en 6nemlisi bilgiyi paylasmay1 seven aydin
hocalarimiz (27 endoskopist gastroenterolog ve beraber calistig1 26 deneyimli endoskopi
hemsiresi) yazarliginda hazirlanarak 16 baglik altinda 26 giincel konuyu igeren bir kitap
olarak viicut buldu. Karar verip yola ¢ikarken destek esirgemeden ve bizi siirekli motive
eden Prof. Dr. Cengiz Pata ve Gastrointestinal Endoskopi Dernegi yonetim kuruluna
tesekkiirlerimi sunarim.

Biiyiik bir ekibin gbz bebegi olan “Endoskopi Hemsireligi El Kitab1” 11 ay gibi bir
siire icerisinde tamamlanarak Eyliil 2020’ de matbaadan ¢ikarak elimize ulasti. Kitabimiz
hakli gurumuz ve motivasyonumuz ile 2 ay gibi kisa
siire igerisinde Izmir’den Hakkari’ye, Samsun’dan
Hatay’a kadar genis bir cografyada devlet, iiniversite
veya Ozel hastane ayrimi yapilmadan iilkemizde HEMS IRELIGI
hizmet veren tiim endoskopi iinitelerine ulastirildi. EL KiTABI
Halende ulastirilmaya devam ediyor. Amacimiz £°3

bu kaynak basvuru kitabinin ilkemizdeki her Lt o
endoskopi iinitesinin kiitliphanesinde olmas1 ve her N i
bir endoskopi hemsiresinin ulagabilmesidir. y 2
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Endoskopi {iinitesi orkestrasinin melodi iireten her
bir degerli bireyini selamliyor ve bu kaynagin Tiirk
endoskopi hemsiresi ve teknisyenleri i¢in yararl
olmasini diliyorum.

Dog¢. Dr. A. Emre Yildirim
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Gastroenteroloji Bilim Dalt

Hepatit C Hasta Yolculugu Bitiyor Mu?
20 Yillik Mersin Deneyimimiz

Gastroenteroloji
camiamizin bayrami
olan 37. Ulusal
Gastroenteroloji
Haftasi’'n1 bu yil biraz
daha buruk bir sekilde
kutluyoruz. Kongremizin
online olmasi dezavantaj
gibi  goriinse de s
ylkii nedeni ile normal
olarak katilamayacak
meslektaglarimizin da
oturumlara diinyanin her
yerinden ulasabilecek olmalar1 bu buruklugu bir nebze de
olsa azaltiyor.

Hepatit C wviriisi yaklasik 5-6 yil oOncesine kadar
hepimizin korkulu riiyas1 idi. Hastalar ya karsimiza
siroz ve komplikasyonlar ile geliyor, ya da tedavi verip
bunun zorluklar ile miicadele ediyorduk. 90’ yillarda
etkinligi belli olmayan bir¢ok tedavi denendi. Bunlar
arasinda birgogumuzun belki hatirlamadigi Famsiklovir,
Amantadin, Kolsisin gibi ilaglar vardi. (PEG)Interferon ve
ribavirin tedavisi en azindan hastalarin yarisinda basaril
tedavi imkan sagladi. Tedavi 1 yil siiriiyordu, yan etkileri
nedeni ile hastalar1 ¢ok siki takip etmemiz gerekiyordu. Yan
etkiler sonucu tedavisini birakan hasta hi¢ de az degildi.
2011 yilina geldigimizde artik hepatit C tedavisinde yavas
yavas birseylerin degistigini gormeye baslamistik. Birinci
nesil proteaz inhibitdrleri tedavi basarisini biraz daha
artirmisti. Ancak bu ilaglart PEG-interferon ve ribavirin
ile beraber kullanmak zorundaydik ve boyle olunca da
yan etkiler cok ciddi olarak karsimiza ¢ikiyordu. Oyle ki

tabiri caizse hastalar1 yerden kazimak zorunda kaliyorduk.
Glnlimiize geldigimizde hepatit C tedavisi artik korkulu
riiya olmaktan c¢ikt1. Yeni nesil dogrudan etkili antiviral
(DEA) ilaglar bize bunu sagladi. Hepatit C tanis1 konmusg
bir hasta geldiginde, karsisinda karamsar bir sekilde durmak
yerine ¢ok rahat bir sekilde, hatta giiliimseyerek, tedavinin
hemen hemen komplikasyonsuz oldugunu, basar1 oraninin
%95’ten fazla oldugunu ve bunu 2 ay gibi kisa bir siirede
tamamlayabilecegimizi sdyleyebiliyoruz.

Mersin  Universitesi  Gastroenteroloji  Klinigi olarak
tim Gastroenteroloji klinikleri gibi biz de yukarida
yazdigim zor dénemlerden gectik. Bu donemlerde higbir
zaman hepatit hastalar1 ile baglantimizi koparmadik.
Klinigimizin kurucular1 Prof.Dr. Orhan Sezgin ve Prof.Dr.
Engin Altintag onderliginde her yil hastalarimizla moral
toplantilar1 ve kahvaltilar diizenleyerek hem onlarla sosyal
ortamlarda beraber olduk hem de poliklinikte kaldiklar
kisa sire icinde soramadiklar1 sorulart cevaplama
imkanimiz oldu. DEA ilaglar iilkemizde Haziran 2016’da
kullanilmaya baglandi. Bu tarihten itibaren siki bir caligma
ile hepatit C hastalarina ulasip tedavi seceneklerini
sunmaya basladik. Oncelikle daha &nceden tedavi edip
basarisiz oldugumuz hastalara ve tedavi edemedigimiz
dekompanze siroz hastalarina ulagtik. Bunlar belki de
en kolay ulasabildigimiz gruptu, hepsini taniyorduk.
Ayrica bu hastalarimizin ¢ogunlugu 60 yas tizeriydi ve
hastaligi bulastirma olasiliklar1 ¢ok diisiiktii. Ozellikle
bulas acisindan yiiksek riskli hastalar olan hemodiyaliz
hastalar1 bu tedavileri yillardir beklemekteydiler. Zaten ara
ara goriistiigiimiiz ilimizdeki hemodiyaliz merkezlerinin
hekimleri ile ortak bir toplanti diizenleyerek cok kisa
bir siire i¢cinde Mersin’deki tiim hepatit C hemodiyaliz

hastalarini tedavi ettik. Artik Mersin ilinde hepatit C igin
ayrilacak hemodiyaliz makinesine gerek kalmadi. Ama
bana kalirsa asil buzdaginin gériinmeyen yiizii intravendz
madde bagimlisi hepatit C hastalaridir. Bu hastalarin
hemen hepsi geng yasta, aktif ve enjektor paylasimi ve
cinsel yolla ¢ok fazla kisiye hastalik bulagtirma potansiyeli
olan hastalardir. Eger hepatit C diinya yiizeyinden eradike
edilecekse madde bagimlisi hastalarin tamamii tedavi
etmek gerekir. Ayrica bu hastalar tedavi etmesi en zor
olan hasta grubudur. Hastaneye bagvurmazlar, kontrollere
gelmezler ve verilen ilaglar1 dogru sekilde kullanmazlar.
Bu hasta grubunda gastroenteroloji klinigi olarak yalniz
basimiza yeterli olmamiz miimkiin degildi. Ciinkii ¢cok az
hasta hepatit C nedeni ile bagvuruyordu. Mersin AMATEM
ile ¢cok ciddi bir isbirligi ile bunun tstesinden gelebildik.
AMATEM klinigine konu ile ilgili ¢cok ayrmtili bilgiler
verdik. Ilk basta sadece yatan hastalarda Anti-HCV testi
yapilabiliyordu. Cok iyi bir isbirligi ile ayaktan hastalarda
da test yaptirip pozitif sonucu olan hastalar1 da bilgilendirip
konu hakkinda kisa egitim vererek tedavi edebildik.

Bu ¢abalarin tamami1 Mersin’de hepatit C hasta havuzunu
cok azaltmamizi sagladi. Eskiden hemen her giin hepatit C
hastasi1 goriirken artik belki ayda 1-2 hasta ancak karsimiza
cikiyor. Sonugta kisa bir siire 6ncesine kadar korktugumuz
bir hastalik olan hepatit C’nin eradikasyonu sadece
ilaclarin etkinligi ile degil tedavi eden hekimlerin ilgisi ve
daha da 6nemlisi potansiyel hastalarin saptanabilmesi i¢in
tiim ilgili hekimlerin egitilmesi ile basarilabilir.

Dog. Dr. Enver Ucbilek
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Saglhik Uygulama ve
Arastirma Merkezi Gastroenteroloji Bilim Dali



egan Diyet Gastro-intestinal Semptomlara Ne Katar?

Veganlik zorunlu olmadik¢a hayvanin kendisini veya
liriintinii kullanmama etigine sahip olan bireylerin yasam
tarzidir. Vegan kisiler yasam tarzinin bir pargasi olarak
beslenmesini de bitki bazli siirdiiriir; buna ¢ogunlukla
vegan beslenme denir. Bitki bazli beslenme sebzeler,
kepekli tahillar, baklagiller, kabuklu yemisler, tohumlar
ve meyveler dahil olmak iizere bitkilerden elde edilen
yiyeceklere dayanir. Tam gida ise islenmemis ya da lif,
antioksidan ve mineralleri kayba ugratmadan c¢ok az
islenmis bitki bazli besinler anlamina gelir. Veganlik
ve saglikli yasam ile ilgili en biiyiik veri 188 iilkenin
ortaklasa katildigi, 23 yillik siire i¢inde 6liim nedenini
arastiran yasam tarzi ve Olim riski ¢alismasindan geldi.
Lif, esansiyel yag (Omega-3), mineral ve protein iceren
bitki bazli beslenmenin saglikli ve uzun yasamla iliskisi bu ¢alismanin en ¢arpici sonucu
oldu. Ilerleyen zamanda, yapilan baska derlemeler de vegan ve vejetaryen kisilerin
et yiyen kisilere gore daha saglikli oldugu ve bes ile on yil daha uzun yasadigina dair
bulgular1 destekledi. Amerika, Kanada ve Ingiltere Diyetisyenler Birliklerinin her biri ayr1
ayrn olarak, “dengeli bitki bazli beslenmenin insan sagligi i¢in yasamin tiim evrelerinde
(cocukluk, ergenlik, hamilelik, spor ve hastalik gibi durumlar dahil) yeterli ve saglikli ve
bir beslenme oldugunu” dogrulayan bildiriler yaymladi. Tam gida-bitki bazli beslenme ise
kronik kalp hastaligi, hipertansiyon ve tip 2 diyabet tedavisinde ve 6nlenmesinde onerilen
bir beslenme sekli olarak gosterilmeye baslandi.

Beslenme ile dispepsi iliskisini arastiran derlemede semptomun un ve yag tiiketimi ile
iligkisi saptanmisken, klinik bir ¢aligmada ise yagli beslenmenin, dolgunluk siskinlik
ve agr1 gibi bircok dispeptik sikayetler ile direkt iliskisi bulunmustur. Gluten dispepsi
iligkisini degerlendiren bazi ¢alismalarda ise karbonhidrattan ziyade diyetin yag igeriginin
semptoma daha ¢ok neden oldugunu géstermistir. Daha sonralar1 yapilan derlemede,

fonksiyonel dispepsi hastalarina diisiik yagli beslenme onerilmeye baglanmistir. Dispepsi
semptomlarina tibbi bitkilerin etkisi arastirilmig ve bircogu etkili bulunmustur. Dispepsi
semptomlarini en iyi hafifleten besinler olarak; elma, piring, akide sekeri, ekmek, kimyon
tohumu, hurma, bal, yogurt, ayva ve ceviz gosterilmistir.

Soya bazli protein ile beslenme, yaglh karaciger hastalarinda viicut ve karaciger yaginda
azalma, enflamatuvar belirteglerde diisiis ve enzim diizeylerinde diizelme saglamistir.
Basgka bir derlemede ise, yiiksek oranda tam tahilli ekmek tiiketiminin diisik GGT, ALT
ve hs-CRP seviyeleri ile, yiiksek kirmizi et tiiketiminin ise daha yiiksek GGT ve hs-CRP
seviyeleri ile iliskili oldugu gosterilmistir.

Lif sadece bitkilerde (meyve ve sebze, baklagiller, tam tahillar vb.) bulunmakta ve et,
stit yumurta dahil higbir hayvansal gidada bulunmamaktadir. Kabizligin nedeni olan en
onemli degistirilebilir sebep ise diisiik lifli diyettir. Glnliik lif alimi igin 6nerilen 40 gram/
giin iken, bati tipi beslenen Amerikalilarda lif alim1 ancak 16 gram / giin bulunmustur.
Kabizligin diger bir sebebi ise 6zellikle cocuklarda inek siitiidiir.

Divertikiilit, az lifli beslenme ile direkt olarak iligkilidir. Hem vejeteryan diyet hem de
yiiksek lif alim1 divertikiilit i¢in ayr1 ayr koruyucu bulunmus ve giinliik lif aliminda her
5 gram artisin divertikiilit riskini %15 azalttig1 gosterilmistir. Son olarak, kapsamli bir
meta-analizde, vejetaryen diyetin iskemik kalp hastaligindan %25 ve tiim kanserlerden
%8 ve vegan diyetin ise kolon kanseri dahil tiim malignitelerden %15 oraninda koruma
sagladigi gosterilmistir.

Aliskanliklan degistirmek kolay degildir fakat, gastrointestinal hastaliklarda bitki bazl
beslenmeyi tesvik etmek icin artik elimizde yeterli veri mevcuttur.

Uzm. Dr. Munkhtsetseg Banzragch Yagct
Darica Farabi EAH, Gastroenteroloji Boliimii

O ID Giinlerinde Endoskopi - Sahada Neler Oluyor?

Aerosolizasyon olusturan
islemlerin baginda gelen
endoskopi yapan hekimler
olarak, SARS-COV2
pandemisinden oldukga
etkilendik.  Ulkemizde
ilk vakanin gorildigi
11 Mart 2020 tarihinden
sonra kisa silireli bir
sagkinlik  yasasak da,
Tiirk Gastroenteroloji
Dernegi’nin 14 Nisan
2020’de yayimladigi
‘endoskopik islemler
hakkinda bilgilendirme® yazisi, hepimiz i¢in olduk¢a
yol gosterici oldu. Ozellikle inhalasyon, konjunktival
ve muhtemel gayta yoluyla bulas olabilecegi i¢in, hangi
islemlerin acil ve Oncelikli, hangilerinin ise ertelenebilir
oldugu ve kullanmamiz gereken kisisel koruyucu ekipman
bu kilavuzda net olarak tarif edildi.

Endoskopi iinitelerinin isleyisi, baslica bu kurallara
uyarken, bulundugu kuruma gore de degisiklikler gdsterdi.
Baz1 hastanelerde pandeminin bagindan beri, islem

oncesi rutin COVID-19-PCR bakilirken, bazi iinitelerde
hala bakilmamakta oldugunu, kongremizde sunacagimiz
anketimizde saptadik. Bu sonuglara gore, ankete katilan
hekimlerin {initelerinin %19’unda PCR testi bastan beri
yapilirken, %45 ‘inde hi¢ yapilmadigin1 6grendik. Yine
pandeminin endoskopi sayilar1 iizerine ne kadar etkisi
oldugunu sordugumuzda; pandemi Oncesi giinde 10 ve
tizeri say1ida endoskopi yapanlarin orani %79 iken, pandemi
ile bu oranin %59’a diistiigiinii gordik.

Tabi bu siirecte gerek poliklinik gerekse de endoskopi
sayilarinin, ozellikle yogun ¢alisan iinitelerde azalmasi ile
beraber daha insani sartlarda galigmaya basladigini, rahat
ettigini ifade eden meslektaslarimiz da oldu.

flging olan nisan mayis aylarinda hastalar, endoskopi
yaptirmakta c¢ekimser davranirken, yaz ve sonbahar
aylarinda, daha istekli davranmaya bagladilar. Kendi
tinitemde biz de rutin islem oOncesi PCR bakmaya
baslayinca, ki 6zel hastanede ¢alisiyorum ve bu hastalara
ek maliyet getirmesine ragmen, hasta sayisinda kismi bir
artis oldu. PCR bakilmasi, hastalarin iiniteye olan giivenini
arttirdi.

Bu siirecte her endoskopi iinitesi, kendi imkanlari
dahilinde 6nlemler aldi. Negatif basingli odasi olan {initeler
islemlerini burada yaptilar. Bizim rutin hastalar i¢in bu
imkanimiz olmadigi i¢in, rutin hastalarimizi iinitemizde
aldik; ancak giinliik hasta sayisin1 minimalde tutup, islem
aralarin1 uzun birakip, aralarda iiniteyi dezenfekte ettik.
COVID-19 (+) oldugu bilinen hasta, acil isleme alinacaksa,
ameliyathanede hazirlanmis, negatif basingli odada aldik.

Hastalar acisindan bakilinca, bu siiregte elektif isler
aksadi. Polip, surveylans kolonoskopileri, elektif varis
band ligasyonlar1 vb. iglemler 6telenmek zorunda kalind:.
Pandeminin bu hastalarin gidisatina ne gibi etkisi olacagini
zaman i¢inde gorecegiz.

Tarihte her pandemi bir sekilde bitmis, COVID 19 da
bitecek elbet. Umarim bu sikintili giinleri, saglikla bir an
oOnce atlatiriz. Yan yana oturdugumuz, maskesiz, mesafesiz
nice kongrelerde bulugmak dilegi ile...

Prof. Dr. Ziileyha Akkan Cetinkaya
Memorial Atasehir Hastanesi Gastroenteroloji Klinigi

“Yarinin tek degismezi, her seyin degistigidir

(Bl

doludur.

insanlig1

yaplyoruz.

Kurgu kitaplar1 simdiye kadar bir¢ok distopik
senaryo ve insanligin timiini etkileyen ve
bazen sonunu getiren kiyamet hikayeleriyle
Ama c¢ok azimiz,
tarihinden itibaren, diinyanin dogusundan
baslayip kisa siirede tiimiine yayilan ve
derinden
senaryosunun gercekten var olabilecegini
tahmin edebilmistir. Senaryo Oniimiizde ve
halen kitabin sonunu goremiyor, iyilerin
kazanip kazanamayacagini ya da insanligin
ne yone dogru evrilecegini bilmiyoruz.
Ancak viriisler kadar degisime rahat ayak
uydurabilen bir tiir olarak biz insanlar, hayata
devam edebilmek icin elimizden geleni

meslektaslarimizla

Mart 2020

etkileyen bir viriis

paylagsmak ve
o0grenmektir. Diinyanin farkli {ilkelerinden, alanlarinda
ileri gelen cerrahlarin da ekranlarimiza katilacagi ve
uluslararas1 boyut kazanan kongremize eslik eden tiim
cerrahlarin, ‘ise yarar bilgi’ ile donanacaklarindan
siiphemiz yoktur. Gelenegi bozmayarak, birbirimizi
‘et ve tinak’ olarak gordiigiimiiz Gastroenteroloji
bilim dali ile kimi zaman birlikte, kimi zaman es
zamanli olarak yapacagimiz toplantilarimizi, ilk
kongremizdeki heyecanla planladigimiz ve biyiik
bir mutlulukla sizleri bir arada, ekran ekrana da olsa,
bulusturdugumuz i¢in kivangliyiz. Bugiin ¢ektigimiz
zorluklarin yarmm bizi basarilara tasidigimi c¢ok iyi
bilen bir meslek grubuna mensup olarak, sarsilmaz
bir sekilde mottomuz “zorluklardan, yildizlara” (Per

birbirimizden

Aspera, Ad Astra) olacaktir. Biliyoruz ki bilim her kosulda yiikselecektir.

Sosyal mesafe kurallarinin zorunlu oldugu giiniimiizde bilimsel aktivitelerden en 6nemlisi
olan kongreleri topluca, yiiz ylize yapmak su an i¢in miimkiin degil. Ancak degisen
sosyal yasantimiza ve zorunlu kurallara alismaya calistigimiz bu giinlerde, bize gore,
bilimsel aktiviteleri durdurmak da miimkiin olmamali, aksine bilgi paylasimi artmali,
bilgiye ulagmak kolaylasmali, bizim gibi bilim insanlarinin, 6zellikle bu déonemde, dogru
bilgiyi aktarmalar igin platformlar yaratilmalidir. Ne giizel ki, kara 6liim vebanin ya da
Ispanyol gribinin diinyay: etkiledigi donemlerden farkli olarak, giiniimiizde teknolojinin
yadsinamaz nimetlerine sahibiz ve degisime ayak uydurabilen bir tiir olarak yiiz yiize
kongreleri yapamiyorken artik ekran ekrana bu paylasimi gerceklestirebiliyoruz. Belki
toplanti aralarindaki sohbetlerimiz ve koyu kahve kokumuz olmayacak ama viriise inat,
bilgiyi paylasacagiz.

“Davranisi degistirmeyen bilgi ise yaramazdr.”

Sekizincisini  diizenledigimiz bu kongremizde her zamanki gibi ana hedefimiz
gastrointestinal sistem cerrahisi ile ilgili giincel bilgileri ve yenilikleri siz degerli

Sizlere verimli bir kongre siireci diliyoruz.
Yuval Noah Harari, ‘Homo Deus. Yarmmin Kisa Bir Tarihi’ adl kitabinda soyle der;

“Savasi anlamak istiyorsaniz tepedeki komutanlara ya da gokteki meleklere degil siradan
erlerin gozlerinin i¢ine bakin.” Diinyayi etkisi altina alan pandemiye kars1 verilen savasi
da en iyi hekimlerin ve tiim saglik ¢alisanlarinin gozlerinin i¢ine bakarak anlayabiliriz.

Bu siiregte kaybettigimiz tiim meslektaslarimizin anisina. ..
instagram.com/gastrocerrahi

twitter.com/gastrocerrahi
www.gastroenterolojicerrahisi.org

Prof. Dr. Erol Birol Bostanci
Gastroenteroloji Cerrahisi Dernegi
Baskani

Doc¢. Dr. M. Kadri Colakoglu

Ankara Sehir Hastanesi
Gastroentereloji Cerrahisi Klinigi
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