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0f. Dr. Erkan Parlak ile roportaj

Tiirk Gastroenteroloji camiasinin en sevilen isimlerinden Prof. Dr. Erkan Parlak

bizi kirmadt ve sorularimizi samimiyetle yanitladi:

Cocuklugunuza dair en ¢cok neyi ozliiyorsunuz?
Sokakta oynayip, yatmadan hemen 6nce eve girmeyi.

Herkesin bilmesinde yarar gordiigiiniiz bir hayat tecriibesi ?

Invaziv islemlerde yapacagin isin endikasyonunu baskas1 koysun. Siipheli hastada
kendi yaptigin EUS’de tas diisiiniip ERCP yapma. Ozellikle iicret alryorsan. Ters
giderse herkesin kafas1 endikasyonda takilir.

Hayatin basit zevkleri arasindan asla vazgecemeyeceginiz...
Esim ve oglumla pazar kahvaltis1.

Birisi size bayram hediyesi alacak olsa, hediye olarak neyi isterdiniz?...
Soyleyip okuyuculara mesaj vermis gibi olmayayim.

Hangi mevzu acildiginda sikilirsiniz ve uykunuz gelir?
Doktor dis1 insanlarin saglik sistemi sorunlarini tartisip, doktorlara yiktig1 konugmalar.

Bir tekneniz olsaydi, adi?...
Dogan. Oglumun ad1 (zaten bir teknede goriip oglumun adin1 koymustum.)

Giinde rahatlamaya ve kendinizi biitiin streslerden arindirmaya sadece bir saatiniz
var. O bir saatte ne yapardiniz?...
Uyurum (deliksiz olabilecekse)

Bir papaganiniz var ve kafast ancak bir ciimleye bastyor, dgreteceginiz o ciimle ne
olurdu?...
Giincele kaptirma.

Hangi korkunuzdan sonsuza kadar kurtulmak istersiniz?
Rezil olma korkusundan.

Baba olmanin ideal yagi?...
Otuzlu yaslar. Yoksa annesi ¢ocukla beraber seni de biiylitmek zorunda kalir.

Kisiliginizi en iyi tanimlayan hayvan hangisi, neden?
Yaptigim iste karga gibiyim. C6ziim bulma konusundaki ¢abasi nedeniyle. Sanirim,
‘yokluk’ bizi kargaya doniistiirdii.

Evinize yeni bir oda ekleyebilseydiniz, hangi ihtiyaclarimizi karsilardi... Nasul bir oda
olurdu?...
Klasik bilardo masasi i¢in bir oda eklerdim.

Hayatiniz boyunca égrendiginiz en biiyiik hayat tecriibesi?
Tecriibeyle sabittir: Hi¢ kimseye hak etmedigi kadar deger vermeyeceksin.

Dogadaki bir seyi siseleyebilseydiniz, o ne olurdu?
Akint1 ile bizi yok sayan siyasilere/yoneticilere gidecek kagidi siselerdim. Kagitta ‘biz
de variz ve buradayiz’ yazardi. Belki farkimiza varirlardi.

Hayatiniz boyunca beklediginiz en uzun kuyruk?...
Huzur bulma kuyrugu. Sira bize daha gelmedi.

Unuttugunuz ve bir daha asla unutmayacaginz bir sey?
Yurt digina ¢ikarken pasaportum.

Hayatinizla ilgili bir film yapuliyor. Sountrack’inde calan parca ne olurdu?
Unut beni (Cem Karaca) (Selguk Disibeyaz‘a selam)

Isminizin sozlitkteki hangi kavrama karsilik
yazimasini isterdiniz?

Erkan’a bakinca sunlar yaziyor: - Yigit, -
Erkek soydan gelen kisi, - Bir toplulugun ileri
gelenleri, list kisim veya biiyiikler, - Amiral
veya General agamasinda bulunan askerler, - Temel esaslar, - Yol, yontem ya da
usiil, - Adet. Daha ne olsun.

Bir heykeltiras sizin heykelinizi yapsa... Hangi pozisyonda goriintiilenmek
isterdiniz?...
Diislinen adam. Aslinda var heykeli. Daha ne diislindiigiinii bilen yok.

Yeryiiziindeki en faydali insan icad sizce ne?
Peryodik tablo. Sifirlarin solundaki 1 gibi.

Hangi ciimleyi ya da kelimeyi insanlar daha sik séylesin istersiniz?
Belki de haklidir.

Sizce yeryiiziindeki en bityiik gizem?
Cosmos (olmus, olmakta olan ve olacak her sey.) Biitiiniiyle bir gizem.

Bir kitabt bastan sona ezberleme sansiniz var, o hangi kitap olurdu?
Varsa dyle bir kitap, diinya siir antolojisi.

Tiirk starlar1 arasinda sizde en ¢ok sefkat uyandiran isim? Neden?
Miinir Ozkul. Onda sefkat, babacanlikla biitiinlesir.

Yeryiiziindeki mevsimlere yeni bir mevsim ekleyebilme imkaniniz olsaydi, o nasil bir
mevsim olurdu?
Bulutsuz, pirl piril, giinesli hava, yaprak kipirdamiyor

Ne olursa kilitlenirsiniz? .....

Sabah ERCP yapmisim. Aksam agri, ates. BT ¢ekilmis. Hastaneye gitmisim gecenin bir
yarisi. Nobetci doktor odasinda BT ye bakiyorum. Retroperitonda hava gordiigim an.
Bir anligina.

Rezil oldum dediginiz an...
Bastirma mekanizmasini iyi ¢aligtirmigim. Aklima gelivermiyor.

Neden Gastroenterolog olmaya karar verdiniz ?
Ankara Mevki asker hastanesinde askerligim bitmek iizereyken Yiiksek Ihtisasta yan
dal sinav1 ilan edilmesiyle.

Bir gastroentreologun bilmesi gereken en énemli hayat dersi desek akliniza ne gelir?
Cok giizel oldu deyip arkani1 donme. Sonuna kadar izle.

Islem yaparken miizik dinler misiniz ? En favori ERCP parcalarimz varsa nelerdir?
Isler yolundayken her parga giizel. Degilse.... *kapat sunu’ J

Bilgiyi paylasmayi neden bu kadar seviyorsunuz?
Paylasildikca biiyiir.

Tiim camiada bu kadar cok sevilmenizin sebebi sizce nedir?
Karsilikl1 olmasindandir.

Kendinizi nasil tarif edersiniz?
Kilavuz tel darliktan gecince sevinen insaniz.

Doc. Dr. Salih Boga

Memorial Bahgelievler Hastanesi - Ileri Endoskopi Merkezi

Hem sorularimizi yamitladigi icin Prof. Dr. Erkan Parlaka , hem gazetemize
yazar olarak katki saglayan saygideger hocalarimiza hem de siz sevgili
okuyucularimiza tesekkiir ediyoruz.

Yiiz yiize goriisebilecegimizi umdugumuz baska bir
Ulusal Gastroenteroloji Kongresi’nde goriismek iizere

Sevgiyle kalin

Dog. Dr. Eylem Karatay
GOP Egitim Arastirma Hastanesi




“Ultrason deyince Mersin:

Transabdominal USG ve EUS cekismesinde kim

nde?”

Prof. Dr. Orhan Sezgin - Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi
Gastroenteroloji Bilim Dalt

Oncelikle “Ultrason deyince Mersin” bashg yani
ultrasonografi deyince Mersin’in akla gelmesi ve bunu
sizlerin makale baslig1 olarak dnermesi beni ¢ok mutlu ve
onore etti. Demek ki yillardir ugrastigimiz ve kendimizi
verdigimiz cabalarimiz Tirkiye ¢apinda karsiligini ve
destegini bulmus. Ne mutlu bize.

Ben Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde I¢ Hastaliklar
asistanlik  egitimime basladifim giin  abdominal
ultrasonografi ile bizzat ilgilenmeye bagladim ve o
zamandan beri kesintisiz bigimde bu ugrasim devam
ediyor. Bunun mantigimi anlatmak cok basit: ¢linki
abdominal ultrasonografi bizim fizik muayenemizin
bir araci, ayni stetoskopumuz veya bogaza baktifimiz
fener veya refleks ¢ekicimiz gibi. Aslinda ultrason biz
gastroenterologlarin stetoskopu. Buradan bir adim ileriye
gidersek biz gastroenterologlarm iki gozii var diyebiliriz;
endoskop ve ultrason. Ikisi de olmazsa olmazimiz ve
bizi tamamlayan enstiirmanlar. Bu inan¢ ve ardindan
gelen egitim ugrasisi sonucu ilk kez 2011 yili eylil
ayinda “Mersin Ultrasonografi Okulu” adiyla camiamizin
tiyelerine abdominal ultrasonografi egitimlerini vermeye
basladik. Ciinkii, maalesef sahit oldugumuz gercek
herkesin bizim kadar sansli olmadigi ve kendilerine
ultrasonografi egitimi verecek onderlerinin olmadig: idi.
Bu baglamda kendimi ¢ok sansli hissediyor ve kronolojik
sirayla bana ultrasonografiyi tanitan, 6greten, el veren
hocalarim1 anmak istiyorum. Dabhiliye asistanligima
giizel tesadiif Gastroenterolojide basladim ve Ankara Tip
Gastro’da bu cihaza hakim ve muhtesem sekilde kullanan
Prof. Dr. Abdiilkadir Dékmeci ve Prof. Dr. Necati Ormeci

hocalarimi izlemek sansimi buldum. Ama unutamayacagim
diger bir isim o zaman yan dal uzmanlik egitimine yeni
baglamis ve kendisi de bu konuda kendini yeni egiten
Uz. Dr. Omer Dénderici abimdir. Bana prob tutmayi,
nasil formal ve didaktik ultrason yapilmasi gerektigini
ve prensiplerini O 6gretti. Sonra Gastroenteroloji yan dal
uzmanlik egitimi igin Tiirkiye Yiikses Ihtisas Hastanesi
Gastroenteroloji Klinigine bagladim ve iste bu benim
icin bir milat oldu. Burada ultrasonun nasil biiytilii bir
alet oldugunu ve Gastroenterolojinin tiim branglarinda
nasil etkin kullanildigini gérdiim. Ultrasonun stetoskop
veya endoskop yanidaki ikinci goziimiiz oldugunu
burada hepimize 6greten ¢cok degerli hocalarimiz vardi.
Ama oOzellikle ikisini burada anmak istiyorum; Klinik
seflerimiz Dog. Dr. Burhan Sahin ve bence diinyanin en iyi
ultrasonografisti olan Giilay Temugin hocalarimiz. Bizler
iste bu merkezlerde bu egitimi alma sansini yakaladik
ve kendimizi gelistirdik. Ama maalesef Tiirkiye’nin pek
¢ok Gastroenteroloji egitim merkezinde ultrasonografinin
kullanilmadig1 veya etkin bigimde egitim verilmedigini
yillar iginde Tizilerek go6zlemledim. Bu nedenle
2011’de basladigim ve bugiine kadar kesintisiz olarak
kongrelerimizde veya bdolgemizde ve iilkemizin ¢ok
degisik yerlerinde meslektaslarimiza abdominal ultrasonu
kullanmay1 ve 6nemini anlatmaya calistigimiz toplanti ve
kurslarimiza devam ediyoruz.

Abdominal ultrasonografi bizim i¢in bu kadar 6nemli ama
mantik ve bilimin geregi olarak degerini biitiinleyecek
veya artiracak pek ¢ok cihaz veya yontemimizde tabi ki
var. Bunlardan biri de “Endoskopik Ultrasonumuz”. Bir
gastroenterolog i¢in olmazsa olmaz ve mutlaka degerini
ve kullanimin1 bilmesi gereken bir diger cihazimiz.
Zaman zaman sanki birbirinin rakibi gibi anlatiliyor,
oysa bunlar birbirini tamamlayan degerli araglar. Bence
bir endosografist dnce ¢ok iyi bir endoskopist olmali,
ardindan ¢ok iyi bir abdominal ultrasonografist olmali
sonrasinda kendisini verirse ¢ok iyi bir endosnografist
zaten olacaktir.

Benim zaman zaman miidahale ettigim ve kars1 ¢iktigim
bir sey ise abdominal ultrasonografinin ilk adim
degerlendirme (ve c¢ogunlukla da igi bitirme) yontemi
oldugunu bilmeden, hemen daha ileri goriintiileme
yontemlerine ge¢cme veya o konuda sanki ultrasonun
degeri yokmus gibi davranilmasi. Ornegini pankreas’ta
yastyoruz, sanki pankreas ultrasonda goriilmezmis
gibi ¢cok yanlis bir dogma ile ciddi miicadele ediyoruz.
Pankreas sanki sadece EUS ile degerlendirilirmis gibi
bir yanhsm diizeltilmesi gerekli. Bu baglamda biz
klinigimizde her ise abdominal ultrasonografi ile baslar
ve ardindan gereken tiim ilave islemleri yapariz. Buna
EUS da dahildir.

Burada s6zii bizim klinigimizde EUS’¢umuz olarak
kendisini yetistirdigimiz ve ¢ok ciddi gelisim gosteren Dr:
Serkan Yarag’a birakmak istiyorum;

“Tesekkiir ederim. Merhabalar, Dr. Serkan Yaras
olarak ben de kisaca kendimi tanitayim. Hacettepe
Tip Fakiiltesinden 1999 yilinda mezun oldum. Uyesi
olmaktan biiyiik bir zevk ve onur duydugum Mersin
Gastroenteroloji ailesine 2009 yilinda yan dal asistani
olarak basladim. Ultrasonografiyle ile ilgili tiim tecriibemi
2009 yilindan beri bilgimin ve gorglimiin {izerine siirekli
yeni bir seyler ekledigine inandigim Mersin Universitesi
Gastroenteroloji klinigine borgluyum. ilk basladigim
giinlere kadar ultrason probundan ve monitoriinden
¢ekiniyordum agikcasi. Sevgili hocalarim Prof. Dr.
Orhan Sezgin ve Prof. Dr. Engin Altintas sayesinde
ultrasonografiyle aramda vazgecilmez bir bag olustu.
Devaminda Prof. Engin Altintag hocamin da sabri ve biiyiik
katkilar1 sayesinde 2016 yilindan itibaren endosonografi
uygulamalaryla ilgili okumaya ve pratik yapmaya
basladim, halen kendisiyle birlikte biiylik bir sevkle
endosonografi pratigimizi siirdiirmekteyiz. Ultrasonografi
pratigimde, siirekli yeni bir seyler 6grenme istegim 11
yilda hi¢ azalmadi. Hem transabdominal USG’yi hem
de endoskopik ultrasonografiyi ¢ok sik uyguladigimiz
icin birini Otekine Ustlin gormek zor ve belki de
gereksiz. Daha ¢ok, bu ikisinin birbirini tamamlayici
unsurlar oldugunu diisiiniiyorum. Once transabdominal
ve sonrasinda eger mutlaka gerekliyse endoskopik
ultrasonografi. Bununla ilgili olarak, transabdominal
ultrasonografiyle endosonografinin etkinligini  kafa
kafaya karsilagtirdigimiz bir pilot ¢alisma devam etmekte
olup, bu calismada ayni hastaya once Orhan Sezgin
hocam transabdominal USG uygulamakta ve takiben ben
endoskopik USG yapmaktayim. Calisma halen devam
etmekte olup, lezyonu tanimlama ve dogru tan1 agisindan
karilastirmada her iki modalite simdilik kelimenin tam
anlamiyla neredeyse ‘“kafa kafaya aymi”... Calisma
sonuglandiginda sonuglarimi ayrintili olarak sunmay1
planliyoruz. Ustelik iyi bir transabdominal ultrasonografi
deneyimi endosonografi egitiminde biiyiik bir kolaylik
sagliyor. Netice olarak her iki ultrasonografi yontemi de
birbiriyle yarigmiyor, birbirinin eksiklerini biitiinliiyor.”



Icimizden cikan cevher:

Neden resim? Hekimlik resime, resim hekimlige ne katiyyor?

Bu soruyu hi¢ kendime sormamistim: Neden resim?
Aslinda resim benim yoluma ¢ikti, beni secti desek
daha dogru olur. Kendimi tanimaya basladigim lise
yillarinda daha ¢ok edebiyat ile ilgiliydim. Diinya
klasiklerini okuyarak biiyiirken, sanatin bir sekilde
iginde olmak ig¢in ugrasacagimi biliyordum, ancak
resim yapacagim hi¢ aklima gelmezdi.

Lise yillarinda defter kenarlarma kiigiik figiirler
yapardim. Son siniftaki biyoloji defterime rengarenk
hiicre resimleri ¢izmistim, kiz kardesim bu defteri
yillar sonra gosterdiginde c¢ok sasirmistim. Tip
fakiiltesindeyken histoloji ve patoloji laboratuvar
defterlerimdeki ¢izimleri ¢ok seviyordum, ¢evreden de ilgi ¢cekerdi. Ancak resme, resim
sanatina iliskin 6zel bir egilimim yoktu. Tip Fakiiltesinde bir resim odasi kesfettim,
burada calisan arkadaglar kisa siire sonra da yilsonu sergisi yaptilar. Bu sergide rityada
gibiydim. Iste o giin ben de resim yapmak istiyorum diye karar verdim, gidip konustum
ve basladim. Sonraki y1l, yil sonu sergisinde benim de resmim vardi.

Geriye doniip baktigimda i¢ Hastaliklari egitimim sirasinda en biiyiik merakim periferik
yayma bakmakti. Burada rengarenk hiicreler gormek beni ¢ok mutlu ediyordu. Tiirkiye
Yiiksek Ihtisas Gastroenteroloji Klinigi’'nde ihtisas yapma olanagi buldum. Periferik
yaymanin yerini endoskopi almisti. Endoskopik goriintiilere bakmaktan higbir zaman
bikmayacagim herhalde. Cevremdeki arkadaslar tipla ilgili resimler yapabilirsin dediler,
ornegin endoskopi ile ilgili. Ben tipla ilgili resim yapmayi hi¢ diisiinmedim. Hekimlik
ve resmi Ozenle ayr1 tutmaya calistim. Hekimlikte ac1 hikayelerin i¢inde ¢alisiyoruz, ben
resmimle insanlarin mutlu olmasim istiyorum. Ama Gastroenteroloji’nin dinamizmi ve
endoskopinin gorselligi resmimi besliyor
diye diislinliyorum.

2019 ve 2020 yilinda iki tane kisisel sergi
actim. Bu sergilerde ana tema dogadan
kaynakli kompozisyonlar ve &zellikle
agaclardi. Sedir agaci, zeytin, begonvil,
salkim sogiit, kaktlis, muz agaclari...
Bu sergilerin seyircilerinin 6nemli bir
kism1 tip camiasindandi. Ogrencilerim,
asistanlarim, calisma arkadaglarim ve
yoneticilerim. Sergide onlarin yagamina
farkli bir pencere actigimi, doga ve
sanat sevgisini onlara asiladigimi ifade
ettiler. Son zamanlarda yaptigim bir
sOyleside ‘neden doga resimleri’ diye
soruldugunda, sunlari ifade etmigtim:

- ‘Resimlerimde seyirci agaclart,
bitkileri, muz agacini, kaktiisleri
yeniden kesfetsin istiyorum. Bu agaglar
yok olursa, yerinde bulamazsam bir
daha gdoremezsem kaygisini tagiyorum.
Resimlerimde idealize edilerek yeniden

iretilen doga kompozisyonlari, seyirciye her
glin Oniinden gectigi thlamur agacini ilk kez
gorliyormus gibi bakma firsat1 verebilir.

- Doga sanat i¢in her zaman en Onemli esin
kaynagidir. Sanatcilar zaman zaman dogadan
kopsalar da c¢ikmaza girdiklerinde dogaya
donerek yeniden var olmayr basarmiglardir.
Doga bize esinlenecek sonsuz malzeme ve
ayrinti sunar. Dogadan esinlenmek bir taraftan
benim teknik olarak kendimi bulmami, diger
yandan seyirciyle resim ve dolayisiyla da benim
aramdaki diyalogun olusmasini sagladi. Sadece
benim degil seyircimin ihtiyaglarina yanit verdi.
Fisilt1 sergimdeki agaclar izleyicisine hikayeler fisildadi. Yesil Pencere seyircisine
diinyaya yesil bir bakis ag¢isi kazandirdi diye diisiiniyorum. Aslinda seyircimi
kocaman bir diinyanin i¢inde yastyorsun, o kaktiislin farkinda misin diye sarstyorum
resimlerim araciligiyla.

Ben bir hekim olarak resim sanatiyla i¢ ige yasarken,
yaptigim resimlerle ve sergilerle hekimlere iginde
bulundugu sikintilardan  siyrilabilecegi, soluk
alabilecegi istasyonlar olusturuyorum. Son sergim
“Yesil Pencere’yi Ekim 2020°nin basinda agtik. O
sirada COVID-19 salgmi, icinde bulundugumuz
giinlerden daha yavasti. Bu sergi mart ayinda
yapilamamuis, Otelenmis bir sergiydi, yapabildigim
icin mutluyum.

8 aydir yorgun, bikkin hekim arkadaslarim,
hemgirelerim ve tiim c¢alisanlarimla sergi doldu
tastr. Sadece hekimler degil ¢evremdeki tiim saglik
caliganlarina ve cocuklarina yaraticilik anlaminda da yeni bir bakis kazandirdigimi
gormek beni ¢ok mutlu etti.

Universite yillarimda bir resim odasiyla baslayan resim, 35 yildir benim bir pargam
olarak devam ediyor. Hekimligim diinyaya bakis agimi her giin yeniliyor, her hastayla
bagka hikayelerin iginde buluyoruz kendimizi, bu resimlerime ve onlara bakis agima
yansiyor diye diisiiniiyorum. Resim sanati da hekimligime katkida bulunuyor. Hastalarim,
Ogrencilerim sosyal medyadan beni takip ediyor, onlarla resim konusuyoruz. Bu bana
olan saygi ve sevgilerini perg¢inliyor gibi geliyor bana. Resimle profesyonel olarak
ugrasan bazi hekimler, hekimligi birakarak giizel sanatlar okumuslar ve resim kulvarinda
ilerliyorlar. Ben hekimligi hi¢bir zaman birakmay1 diisiinmedim. Resim alaninda kendimi
hekim olarak lanse etmekten hoglanmiyorum, resimlerimle var olmak istiyorum. Ancak
insanlar doktor oldugumu 6grenince ¢ok sasiriyorlar.

Her yeni giinde Gastroenteroloji’de ve resim sanatinda yeni seyler 6grenerek, yasamim
renk ve 151k ile doluyor. Kendimden 6grendigim sey renk ve 15181 ¢ok sevdigim...

Prof. Dr. Canan Alkim
SBU Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Gastroenteroloji Klinigi

“Dergi editoriimiiz Mayo Clinic’te: Derginin vizyonu ve son
| yiullardaki degisiklikler

Tiirk Gastroenteroloji Ailesinin
Saygideger Uyeleri,

I¢inde bulundugumuz bu zorlu dénemde sanal
olarak da olsa 37. Ulusal Gastroenteroloji
Haftasinda beraber olmak ¢ok giizel ve keyifli.
Umarim bu zorlu siire¢ hem sizler hem de tim
sevdikleriniz igin olabildigince giizel ve az
sikintili gegiyordur.

Bildiginiz gibi Tiirk Gastroenteroloji Derneginin
amiral gemisi olan “Turkish Journal of
Gastroenterology” dergisi (TJG) Tiirk Gastroenteroloji Derneginin yaym organi olarak
yayin hayatina 1990 yilinda baslamigtir. Dergimizin ilk yayin kurulu bagkan1 ve iiyeleri;
sirast ile Prof. Dr. Erciiment Palabiyikoglu, Prof. Dr. Burhan Kayhan, Prof. Dr. Ali Ozden
ve Dog¢. Dr. Burhan Sahin hocalarimiz olmustur. Bu sene 30. senesini kutladigimiz
dergimizi hayata gegiren ve bu dergiyi giiniimiize kadar basari ile tasimis olan bugiine
kadar Editorler kurulunda yer almig tiim hocalarimiza ve dergiyi bilimsel emekleri ile
zenginlestirmis, degerine deger katmis siz Tiirk Gastroenteroloji Ailesinin tiim iiyelerine
tesekkiirii bir borg biliriz.

TJG her sene sizlerin bilimsel katkilar1 ile giiclenmekte “impact factor” iinii arttirmaktadir.

Yilda 12 say1 olarak yaymlanan
dergimizin 2019 yili impact faktorii
1.111 olmustur ve bunun sizin degerli
katkilariniz ve dergimizde yayinlanmis
olan makalelere yapacaginiz
sitasyonlarla artacagimdan emin
oldugumuzu belirtmek isteriz.

®) Gastroenteroloji

Dergimizde bu sene basindan itibaren
yapilan iki 6nemli degisiklik hakkinda
bilgi vermek isterim; Dergimizde yayin
icin kabul edilmis makalelere bu yilin
basindan itibaren yayina kabul edildikleri tarihte DOI numaralari verilmeye baglanmistir
ve “vaka takdimi” formatinda gelen “letter to the editér” ler kabul edilmemeye
baslanmustir.

Tiirk Gastroenerchofi Demefi Yaym Orgam Cilt:1 Sl 1990

Hep birlikte daha giiclii olacagimiz ve dergimizi daha iyi yerlere tagiyacagimiz inanci ile
sizlere basaril1 ve verimli bir toplant1 diliyoruz.

TJG Editorler Kurulu adina,
Prof. Dr. Murat Toriiner — TJG Bas Editorii

Girisimsel Gastroenterolojide Kadin Olmak

Kadin olmak
Kadin
Her zaman zordur.

Hep hemcinslerine gdre daha iyi olmak

zorundasin.

Hem evde seni bekleyen yavrularin yemek ister,
ekmek ister, sevgi ister.

Hem 1is yerinde hep kadin oldugun halde,
kadin olmana ragmen iyi oldugunu, her
calistigin yerde her galistigin giin ispatlamak
zorundasin. Ne kadar daha fazla calissan erkek

hemcinslerinden az kazanirsin.

Biraz sert konugsan ‘demir lady”’ olursun. Oysa ki senden hastalarin hasta yakinlarin hep
anne sefkati beklerler. Cok bilgili ve ¢cok yetenekli olmani beklerler. Zordur kadin olmak.

Daha tip fakiiltesinde 6grenciyken gastroenteroloji iinitesine gidip endoskopik islemleri
izlerdim. Orada bir cerrah agabey, diin gibi hatirlarim, ‘Sen ne gelip duruyorsun buraya,
endoskopiyi falan kadinlarin yapmasi dogru degil, sen eve gidip hamur falan ac¢sana’
demisti. Su anda 16 yildir gastroenteroloji camiasi igindeyim. Tahmini 16000 civarinda
endoskopi, kolonoskopi, ERCP, EUS, enteroskopi ve EMR islemi yaptim. Hamur da
acarim, borek de yaparim. Hi¢ de gocunmam, zevkle yaparim aileme. Fakat kadinlarin
bu sekilde otekilestirilmesine de son derecede karsiyim. Basimizda bulunan cam tavanin
kirilmasinin oldukga gii¢ oldugunun farkindayim ama kirildiginda cam pargalari birilerini
fena halde acitabilir.

Simdi egri oturup dogru konusalim. Calistigim bazi tinitelerde asla cinsiyet ayrimeiligi
gormedim, hep desteklendim. Sizin dogru, diiriist asla dogruluktan sasmayan biri
oldugunuzu anladiklar1 anda diger hekim arkadaglarinizin ve hastalarinizin size bakisi o
anda degisir. Asla yalan soylemeyin. Ne yapip ne yapamayacaginizi sinirlarinizi iyi bilin.

Cerrahi olarak hastanin tedavisi daha iyi olacaksa, cerrahiye verin. Endoskopik tedavi
sonuglari literatiirde ve sizin pratiginizde daha basariliysa (endoskopik kistogastrostomi
gibi) islemi yapin. Her zaman iyi bir ekibiniz olsun. Iyi bir cerrahimiz anestezistiniz
hemgsireniz iyi olsun.

Girisimsel islemler i¢in 6nce konuyu iyi okuyun, ¢alisin, literatiirii takip edin. Bu iglemin
iyi yapildigi ve ¢ok yapildigi merkezlere gidip ¢aligin. Elinizden geleni yapin 6grenmek
icin. Sonra da uygulayn. Hastalara her zaman dogru bilgi verin tiim samimiyetinizle
bagar1 oranini, yapilirsa olabilecek komplikasyonlari, yapilmazsa neler olabilecegini
anlatin. Onlarin da pozitif dileklerini alin. Onlar size inanirlarsa her sey daha iyi gider.

Hastalarima bazen iglem hakkinda ayrintili bilgi verdigimde sorarlar: Hocam islemi
siz mi yapacaksiniz? Ben de cevap veririm: Beni begenmiyor musunuz? Hemen cevap
verirler: Yok hocam yani siz yapin diye yani estagfurullah...

Bir hastam1 hi¢ unutmam 80 yas civarinda erkek hasta, kolanjiti var, bilirubinleri atesi
yiiksek. Koledok tas dolu, ERCP yapacagiz ne var ki kardiyak durumu ¢ok kotii. EF’si
%10. Anestezi uyutmak istemez, kardiyoloji hocamla konustum. Meltem yapmazsan ne
olur dedi. Oliir hocam dedim. Yap o zaman dedi, baska care yok. Hastaya ve yakinlarina
beraberce islemi ve riskleri anlattik. Hastaya ¢cok az sedasyon vererek ‘vokal anesteziyle’
hadi amca az kaldi, dur amca ¢ikiyor taslar diye diye yaptik ERCP’yi, ¢ikarttik taslari,
temizledik koledogu. Hastamiz kanun sanatgisiydi, birka¢ ay sonra konserine gittik.
Bildigim kadariyla hala sag, esiyle ugrarlar arada yanima. Bundan biiyiik mutluluk olur
mu?

Yetismemde emegi gegen tiim hocalarima siikranlarimi sunuyorum. Bildiklerimi
Ogrencilerime, asistanlarima ve uzmanlarima Ogretmeye giiciim yettigince devam
edecegim. Hepsini anne sefkatiyle kucaklayacagim. Belki kiz ¢ocuklarina biraz torpil
gegebilirim.

Tiim cam tavanlar kirilmak i¢indir.

Prof. Dr. Meltem Ergiin
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Bilim Dalt



ew Orleans’tan tum Gastronteroloji ailesine sevgiler, selamlar...

Tiirk Gastroenteroloji Dernegi’nin ve 1986 yilinda
kaybettigimiz Prof. Dr. Kemal Akdamar hocamizin
adina kurulan Akdamar Vakfinin sagladigi burs
ile 2019 yih ocak ayinda Tulane Universitesi
Gastroenteroloji boliimiinde ¢alismalarima basladim.
Yaklasik 8 yili gastroenteroloji olmak tizere 20 yillik
klinik calisma ortamindan sonra, temel bilim yapan
bir laboratuara alismak biraz zaman alsa da, birlikte
calistigim Dr. QiQi Zhou ve ekibi sayesinde bu
siire oldukca kisaldi. Dr. Zhou o6zellikle intestinal
permeabilite ve irritabl barsak sendromu konularinda
_ taninmig dergilerde yazilari olan saygin bir bilim
: insantydi. Gelmeden Once onun biitlin yazilarmi

okumus kafamda birka¢ proje fikri ile gitmistim. Bu
onun cok hosuna gitti ve hemen kendi projem ile ilgili ¢aligmalara basladim. Bunun
yanisira laboratuarda devam eden iki biiyiik projeye de aktif katilim sagladim. Projem
ile ilgili Tulane Universitesi biinyesinde farkli toplantilarda sunumlar gergeklestirdim.
Ayni proje “Endoplasmic Reticulum Stress Drives Intestinal Hyperpermeability through

mir-29a Up-Regulation” baslig1 ile DDW 2020 kongresinde sozlii sunum olarak kabul
edildi. Ancak 2019 yili aralik aymda Dr. Zhou Tennessee Universitesine gegmek iizere
Tulane’deki gérevinden ayrildi. Bu geligsme tizerine 2020 ocak ayindan itibaren karaciger
patolojisi laboratuar1 sorumlusu Dr. Srikanta Dash ile calismaya basladim. Halen hepatit
C, yagh karaciger ve hepatoselliiler karsinoma ile ilgili birinde birinci isim oldugum
4 projede aktif olarak gorev yapmaktayim. Bu siirecte birgok temel bilim teknigini
O6grenme ve uygulama firsati buldum ancak daha da 6nemlisi bilim iiretmenin ne kadar
zor ve emek gerektiren bir ugras oldugunu gordiim. Buraya gelmeden Once de gesitli
dergilerde yayimlanmis makalelerim olmasina ragmen, temel bilim diizeyinde proje ve
yazim asamalarinin ¢ok daha farkli oldugunu gézlemledim. Bu nedenle buradaki tim
tecriibelerimin bundan sonraki kariyerim igin son derece énemli oldugunu diistiniiyorum.
Bagta Akdamar bursunun saglanmasinda biiylik emekleri olan Prof. Dr. Atilla Ertan
hocama ve bana hayatimin en 6nemli firsatlarindan birini veren Tiirk Gastroenteroloji
Dernegi yonetimine sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Docg. Dr. Ali Riza Koksal
Tulane Universitesi Gastroenteroloji Béliimii - New Orleans, USA

Gastrointestinal Endoskopi Dernegi’nden haberler

Oncelikle herkesin  Gastroenteroloji ~ Haftasi
kutluyorum.  Toplumsal ve bireysel olarak
alismadigimiz zor giinlerden geciyoruz.Covid 19
pandemisi hepimizin yasamimizi alt Ust etti.Online
kongreler, ders anlatimlar1 goriismeler. Bizler gibi
sicak temasa aligmis Akdeniz insanlari igin zevkli
kongre giinleri adeta bir gérevden Steye gecmez hale
geldi. Bu durum herseyden 6nce , bilimsel performans
da diisiiyor.Iste bu zor giinlerde herseye direnerek
kongremizi gergeklestirmeyi basaran TGD yOnetim
kurulunu goniilden tebrik ediyorum.

Bu firsatla yukarda konustugumuz sebeplerden
dolay1 iki yilda bir Mart ayinda yapmis oldugumz
Gastrointestinal Endoskopi Giinleri’ni Haziran 2021/ Istanbul a erteledigimizi
sizlerle paylagmak isterim. Hedefimiz kanli canli hepimizin bir arada oldugu bir kongre
gerceklestirmek ve inantyoruz ki gerek mevsimsel etki, gerek asi calismalari bu kongreyi
hep beraber bir salonda ger¢eksetirmemizi saglayacak.Simdiden yerinizi ayirtin,

Sevgili Arkadaslar, GIED olarak pandemi hemen 6ncesi Yeditepe Universitesinde
‘Endoskopik Ileri Goriintiileme’ ile ilgili bir toplanti yaptik,ama¢ endoskopi

raporlarimizda  kullanacagimiz smiflamalar1 ve terminolojiyi belirlemeye yonelik
bir adim atmakti, sonraki ¢abalar ise TGD’ nin Elazig toplantisinda devam edecekti.
Maalesef pandemi nedeni ile devami gelmedi ama eminiz ki o tohum da zamani gelince
yeserecek.Eyliil ayinda Gazi Univeristesinde ‘Vakalarla EUS’ canl1 yayn esliginde bir
toplant1 gerceklestirdik, aktif katilimci sinirli alabildik ama ortalama 243 online katilimla
toplantiy1 sonladirmis olmamiz bize yenilerini yapabilme adina gii¢ verdi. Dileriz Mart
ayindaki ‘ileri Endoskopik Tedaviler’ toplantimizda ayni basari ile devam ederiz.

Son olarak sizlerle paylasmak istedigim, dernegimizin ilk kitap yaymi olan Endoskopi
Hemsireleri El Kitabi’'miz. Kongrede elden dagitmayi planandigimiz kitabimizi
maalesef ancak kargo ya da ilgili firmalar aracilig1 ile bir¢ok klinige ulastirdik. Kitabin
editorii Sevgili Emre Yildirim’a buradan tekrar sonsuz tesekkiirlerimi sunmak istrerim
ki ortaya ¢ikan pastanin unu sekeri yagi ona ait. Bize cileklerini yerlestirmek kaldu.
Eksik bir alanda sade yeterli giizel bir calisma oldu. Elinize gegmedi ise liitfen dernek
sekreteryamizi arayiniz.

Tiim yonetim kurulumiuz adina sevgiyle saygiyla herkesi selamaliyor, basarili bir kongre
diliyorum.

Prof. Dr Cengiz Pata
GIED Yonetim Kurulu Baskan

Covid-19 Siroza Ne Yapti?

Bundan 1 yil o&nce

olmadig bir siire¢ yastyoruz.

AASLD kongresinde sunulan ABD ¢ok merkezli
verisinde 867 hasta dahil edilmis, dekompanze hastalar ve

normal! dedigimiz
yasantilarimiz iginde
kosturup dururken

birisi ¢iksa ve tim
diinyay1 ele gecirerek
korkung bir salgina
yol acan bir viriisiin

cikacagini, giinde
defalarca yaptigimiz
siradan seylerin
artik bir hatira
olacagini, Ornegin
sevdigimiz insanlara

sarilamiyacagimizi, maskesiz disar1 g¢gikamiyacagimizi,
bir pazar 6gleden sonras1 yakindaki bir restoranda oturup
birseyler yedikten sonra sinemaya gidemiyecegimizi,
hastanelerimizin  yogun bakimlarin dolup tasacagini,
daha bir¢ok seyin toptan degisecegini sdyleseydi “Hadi
ordan sen de!!”der giiler gegerdik. Ama bugiin geldigimiz
bu noktada bunlarin hepsinin gerceklestigini saskin
gozlerle izliyoruz ve Almanya Sangolyesi Sn. Merkel’in
belirttigi gibi “Yiizyilin felaketini” yasiyoruz. Kisaca
neler olduguna bir bakacak olursak; Cin’in Wuhan
kentinde Aralik 2019 sonunda baslayarak tiim diinyaya

yayilan ve bir Corona viriis tipi olan SARS-CoV-2 viriisu’

tarafindan olusturulan COVID-19 hastaligi, Mart 2020
icinde Dunya Saglik Orgiiti tarafindan “Pandemi” olarak
ilan edilmisti. Once Cin, ardindan Italya, Ispanya diger
Avrupa iilkeleri ve Amerika’da hizla yayilarak ciddi
oranda mortalite ve morbitiye yol actig1 goriilmekteydi.
Mart 2020°den baslayarak aylar siiren tiim diikkanlarin,
restoranlarin, eglence yerlerinin, aligveris merkezlerinin
kapandigi, insanlarin ise eve kapandigi bir siire¢ yasandi.
Yaz ile beraber yeni normal! denen bir donem ile agildik
ancak kasimin son giinlerini yasadigimiz su donemde
ikinci dalganin siddeti altinda pek de 6nceki kisitlamalari

Peki bu yazinin esas konusuna gelecek olursak; biliyoruz
ki bir¢ok kronik hastamiz bu siiregten ¢ok olumsuz sekilde
etkilendiler. Bu etkilenmeyi iki sekilde gormekteyiz,
birincisi hastalik kapmak korkusu ile hastalarimiz
poliklinik kontrollerine gelmemeye basladilar, aslinda
ilk aylarda bizler de hastanelerin servislerinin Covid-19
hastalar1 ile dolmasi nedeniyle biitiin rutin poliklinik
kontrollerini ve hatta yatiglar1 erteledik, ancak gegen
aylar siirecinde salginin devam etmesi ile hastalarin
rutin kontroller ve tedavilerin aksamasinin sonuglari ile
kargilasmaya basladik. Bundan encok etkilenen hasta
grubu da siroz hasta grubumuz oldu. Ornegin siroz
hastalarinin HCC survelyans1 belirgin aksamaya basladi,
endoskopik varis kontrolleri, gerekli band ligasyon
programlari, ditliretik tedavilerde yapilmasi gereken
izlemler, HCC hastalarinin tiim multidisipliner tedavileri
etkilendi. ikinci olarak ise siroz hastalarimiz da tiim
ahali gibi Covid-19 enfeksiyonu ile karsilastilar ve hasta
oldular. Peki siroz hastalarinda Covid-19 enfeksiyonu
nasil seyretmektedir? EASL tarafindan uluslararasi
kayit sistemi ile olusturulan mart-temmuz aylar1 arasinda
olusturulan “Secure-Cirrhosis”datas1 29 iilkeden toplam
745 kronik karaciger hastasini, bunlardan da 386 siroz
hastasini icermektedir. Bu ¢alisma Journal of Hepatoogy
Eylil 2020 sayisinda yaymlanmistir. Mortalite siroz
hastalarinda toplamda %32, siroz olmayan kronik
karaciger hastalarinda %8 olarak belirlenmistir. Mortalite
Child A hastalarda %19, Child B hastalarda %35, Child C
hastalarda ise %51’e ulasmaktadir. Oliimlerin ¢cogunlugu
( %71) solunum yetmezligi ile gelismektedir. Siroz
etyolojileri icinde ise en fazla etkilenen grup alkole
bagli sirotik hastalar olmaktadir. Ayrica kompanze
hastalarin %46’sinda Covid-19 enfeksiyonu sonucu akut
dekompanzasyon, bu hastalarin ise %50’sinde kronik
zeminde akut karaciger yetmezligi (ACLF) gelismektedir
(Journal of Hepatology 2020). Gegtigimiz hafta dijital

HCC hastalarinda belirgin artmis mortalite bildirilmistir.
Biz de siroz ¢alisma grubu olarak Covid enfeksiyonu
geciren hasta grubumuzu toplamaktayiz, ancak su anda
sonuclarini tamamlamis degiliz.

Sonug olarak bagliktaki sorunun yanitin1 verecek olursak;
Covid siroz hastalarinda agir morbite ve mortaliteye
neden olmakta, ayrica hastalarin rutin kontrol ve
tedavilerinde aksamalara yol agmaktadir. Bunedenle siroz
hastalarinin  korunmasi birincil onceligimiz olmalidir,
hastalarin koruyucu onlemlere uymasimin saglanmasi,
enfeksiyondan korunmak i¢in yapilmasi gereken
tedbirlerin egitimlerinin verilmesi saglanmalidir. Siroz
hastalarinin gereksiz hastane basvurularinin 6nlenmesi,
ancak gereken izlemlerin (HCC taramasi, Endoskopik
varis tedavileri) mutlaka zamaninda yapilmasi, tele-tip
uygulamalari ile hastalarin klinik durumlarinin izlenmesi
saglanmalidir.

Secure-Cirrhosis ~ Caligmasinin
(Journal of Hepatology 202

Sematik  Sonuglart
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Prof. Dr. Osman Cavit Ozdogan
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Gastroenteroloji Enstitiisii



BU OTURUMLARI KACIRMAYIN!
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08:20 - 09:30
SALON 2
TEMELDEN ZiRVEYE ERCP
ERCP’DE TEMEL KAVRAMLAR- 1. OTURUM

Oturum Baskani: _
Burhan Sahin, Erkin Oztas
ERCP Odasi,’ Aksesuarlari, Koter Kullanimi
Selman Celebi

ERCP Oncesi: Endikasyon, Hasta Hazirlik, Sedasyon
Ahmet Tarik Eminler

‘Pankreatikobiliyer Anatomi ve Varyasyonlar: Vakalarla
Kolanjiopankreatografi
Galip Ersoz
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09:30 - 10:30
SALON 1
Gastroenterologlar icin COVID-19

Oturum Bagkani:
Sait Bagei, Nihat Okeu
Gastrointestinal Tutulum ve Endoskopik Girisim Giivenligi
Ibrahim Halil Bahcecioglu

COVID 19: Inflamatuvar Bagirsak Hastaliklarinda Tedavi ve Izlemde
Nelere Dikkat Edelim
Murat Saruc¢

COVID - 19 ve Karaciger
Biilent Baran

§1m Cumartesi

12:30 - 13: 00 = e
SALONZ
: Kahv_e Ve-_Sagl_ v

. Konferans
Oturum Baskani:
Ali Demir, Canan Alkim

Kahve ve Saglik
Enver Dolar
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19:45-22:00
SALON2
OOFFFF BASIM BELADA-"(VAKALARLA
ERCP) - _
Tartlsmam :
Galip Ersoz, Ahmet Omer Ozutemlz, Erkan
Parlak, Birol Bostanci, Devrim Akmc1
Vaka 1 ve Tartisma - Zahide S_imsek'
Vaka 2 ve Tartisma - Sa,Vas--_C_-umali Efe
Vaka 3 ve Tartisma - Bilal Ergiil
Vaka 4 ve Tartigma - Bilal Toka
~ Vaka 5 ve Tartigma - Sami Ev1rgen :
Vaka 6 ve Tartlsma - Ozlem Giil Utku

==-Vaka 'z Ve Tartlgma Biilent Colak = e

Vaka § ve Tamgma ""Ahmet Tarlk Emlnler 8 e
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- -

29 Kasim Pazar

09:30 - 10:00 10:15 - 10:45

SALON 2 ; - SALON2
Covid - 19 ve Giincel Gelismeler Consﬁpa_tion
Konferans ~ Conference
Oturum Baskani: Chair:

Birol Ozer, Oya Uygur Bayramicli

Covid - 19 ve Giincel Geligsmeler Constipation

Serhat Unal Henriette Heinrich
12:30 - 13:45
SALON 2
Gastroenterologlar icin Adim Adim Abdominal
Ultrasonografi
Moderator:

Orhan Sezgin

Abdominal Ultrasonografinin Gastroenterolog i¢in
Onemi ve Temel Prensipler

Orhan Sezgin
Prob Elimizde Adim Adim Ultrasonografi

Orhan Sezgin
Temel Hepatobiliyer Ultrasonografi
Dilek Oguz

Pankreas Ultrasonografisi -
Orhan Sezgin

Murat Toriiner, Salih Boga
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Slslrehm Il‘ll:. Kesehm ml" Kestlrehm ml"
= ,A_ka_la;yada T_edav_l Yaklasimlar: -~

Konferans

Oturum Baskani:
Zeynel Mungan, Altay Celebi

Sisirelim mi? Keselim mi? Kestireliﬁl.-_n__l_i?__'_":' : :5-:
Akalazyada Tedavi Yaklasimlart
Serhat Bor
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14:45 - 15:30
SALON 1 _
Gastroenterolojinin Sdrunlarl

Gastroenterolojinin Sorunlarl 5
Birol Ozer

Gastroenteroloj inin Sorunlart
Serhat Bor

Gastroenterolojinin Sorunlan
Dilek Oguz -

Gastroenterolojinin Sorunlarl
~ Ahmet Omer Ozu_telmlz
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