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iBRAHiM HATEMI

TAHIL VE KARACIGER

Gintmizde karaciger hastaliginin en 6nemli sebeplerinden ikisi alkol iligkili karaciger
hastaligi ve metabolik disfonkisyonla iligkili steatotik karaciger hastaligidir. Hatta
viral hepatitlerin tedavisi konusunda elde edilen bagsarilar ve diger kronik karaciger
hastaliklarinin sik gortlmemesi nedeniyle, énumuzdeki yillarda karaciger hastaligi
acisindan ugragsmamiz gereken ana konularin bunlar oldugunu soylemek abartili olmaz.
Her iki hastaligin da tahil Gretimiyle olan baglantisi sasirticidir. Yaklasik 15 bin yil dnce
baslayan tahil Uretimi insanlarin beslenme ve yagsam tarzini tamamen ve kalici bigimde
degistirmis, insanlari tahil Urettikleri topraga bagli yasamaya mecbur kilmistir. Tahil
agirlikli beslenme ve karaciger saghgi izerine hepimizin digunmuslugu vardir. Bence asil
ilging olan tahil Gretiminin yiyecek saglamasi disinda alkolli iceceklerin kesfedilmesine
de neden olmus olmasidir. Bilindigi Uzere arpa, bugday gibi tahillar ¢imlendirildiklerinde
iclerindeki nisastanin maltoza donusmesi tadlarini sekerli yapar. Tahillarin sicak su iginde
sismesini saglayarak gorba ya da lapa halinde tiiketen ilk giftgilerin, ¢imlendirilmis ve
tekrar kurutulmus tanelerin tatli oldugunu kesfetmeleri ve bunlari yiyecek maddesi olarak
kullanmaya baslamalari uzun surmemis olsa gerektir. Tahil gorbasinin mayalanarak
alkollu hale gelmesi ise, muhtemelen unutkanlik sonucu meydana gelen bir tesaduf
sonucudur. Cimlenmis tahil tanelerini igeren bir sivi, havadaki mayalarin bu sivi igine
dismesi ve sivi icindeki sekeri mayalama sonucu alkole donistirmesi ilk biranin
olusmasina neden olmus olmalidir. Aslinda kopurmus, bulanik bir tahil gorbasi, insanda
pek de icme istahi uyandirmayacaktir diye disundlebilir, ama bir sekilde bu sivinin
sarhosluk olarak adlandirdigimiz bir tlir biling degisikligi yarattigi ve igilebildigi kesfedildi.
KisacasI guinumize kadar ulasan alkolll igeceklerin atasi olan bira, kdplrmis bir tahil
corbasindan dogdu. Dogdugu yer tahil retiminin ilk bagladigi yer yani Mezopotamya'dir.
Buradan Misir uygarhigina iletilmistir. O zamanlarda bu alkolld, bulanik, parcacikli tahil
gorbasinin, alt ucu kapall, Uzerinde ince kesiklerin oldugu kamislarla igilmesi gerekiyordu.
Bu garip sivinin ayni kaptan, birden ¢ok kisi tarafindan, ayni anda i¢ilmesi paylasma ve
guven hissini yarattigi dustnultyor. Alkol denen bu sivinin karacigere zararli oldugunu
artik biliyoruz. Metabolik disfonksiyonla iliskili steatotoik karaciger hastaliginin beslenme
ve yasam tarzimizla, dolayisiyla tahil dretimiyle iligkili oldugunu, alkolli igeceklerin
kesfedilmesinde de tahil Uretiminin etkili oldugunu soyleyebiliriz. Karaciger sagligimizi
tehdit eden bu iki durumun da binlerce yil dnce yerlesik diizene gegip, tahil Gretmeye
baslamamiz ile iligkili olmasi ilgingtir.

Hepinize saglikli gunler dilerim.

GECMiSH
HATIRLAMAK

Dlnyaca taninan bazi kisi ve olaylarin yasadigimiz Ulkeyle olan
baglantisini hatirlamiyor olmamiz tuhaf ama gercek. Ornegin
“geldim gordim yendim” cimlesini kim sdyledi diye sorulsa hepimiz
Julius Caesar diye yanit verirken nerede sdylendi diye sorulsa
neredeyse hicbirimiz Anadolu’da diye yanit vermeyiz. Oysa olay
Anadolu’da gegmistir. Glinlimiizden 2068 yil dnce (Milattan 6nce
47 yilinda) Misir'dan yola ¢ikan Caesar dogu Akdeniz kiyilarindan
Klikya'ya ulagmis buradan da Zela’ya gitmistir. Zela ginimizde
Zile (Tokat, Zile) olarak aniimaktadir. Caesar o sirada Roma
imparatorluguna kok soktlren Bosporos krali ile savagsmak igin
/ bu kadar uzun bir yol gitmisti. Pharnekes isimli Bosporos kralini
N yenmis ve 0 zamanin sartlarinda yaptigi ¢ok hizli ve basaril
/ harekatini meshur “ veni, vidi, vici.” sézleriyle ifade_: etmistir. Soz
gecen Bosporus kralliginin tahmin edilecegi Uzere Istanbul bogazi
- ile ilgisi yoktur. Bu krallik Kirim bolgesindeydi. Kirim’'daki Kerg
bogazi Karadeniz ile Azak denizini birlestiren bogazin gevresinde
kuruldugu iin bu ad ile anilmaktaydi. Uzerinde bulundugumuz
topraklarda daha once yasanan buyuk savaglardan biri de Blyuk
iskender ile Persler arasinda meydana gelmis olup, savas alani
Granikos cayi gevresidir. GunimUlzde bu cay Biga ¢ayi olarak
aniimaktadir, bu savas ¢ok daha uzun zaman dnce yasandigindan
(MO 334) artik savas alaninin nerede oldugunu tahmin etmek bile
glictiir. Yine iskenderin Pers imparatorluguna son darbeyi indirdigi
yer ise iskenderun’daki issos ovasidir. Adini ¢ok iyi bildigimiz ama
Ulkemiz ile iligkisini genellikle hatirlamadigimiz diger bir tarihi
kisilik Karun'dur. Lidya krali olan Kroisos’un zenginligi ginumize
kadar ulagmis olan “Karun kadar zengin” deyimiyle ifade edilmisti.
Kroisos'un Perslere yenilerek esir olmasi MO 545 civarina rastlar,
bu savas sonrasi Lidya Kralliginin baskenti olan ve dinyada ilk
paranin basildi§i Sardeis kenti ( Salihli Sart kasabasi yakinlarinda)
Perslerin eline gecmistir, yukarida adi gegen iskender tarafindan
alinincaya kadar... Bence bu topraklarda yagananlari hatirlamak,
ulkemizi maden ya da fosil yakit bulmaya ¢abalamaktan ¢ok daha
fazla zenginlestirebilir.
Hepinize saglikli ve mutlu gunler dilerim.
(Kaynak olarak Kemalettin Koroglu'nun Eski Anadolu Tarihi ve
Oguz Tekin'in Hellen ve Roma Tarihi kitaplarindan yararlanildi)
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Orta blyUkIUkteki bir sahil sehrinde gastroenteroloji yan dal stirecimi tamamladim. Bulundugumuz sehirde
iki Universiteden biriydik, digeri heniiz olgunlasma asamasindaydi. Dolayisiyla hasta yiikiinin ¢ogunlugu
bizdeydi. Dahiliye asistanligimdan bu yana gastroenteroloji isteyen birisiydim bu nedenle kafamda az
cok neler yapmay istedigim belirlenmisti. Hepatoloji agirlikli calismalar yapmayi planlyordum. Akademik
islerle ugrasmayi seven birisi olarak en dnceligim akademik calismalar da yapabilecegim bir merkez
olmasiydi. Akademik islerde mentériin 6nemi yadsinamaz bir gergek. lyi bir mentor, akademik gegmisi
ve su anki faaliyetleri glglu bir mentér, aliskan ve bu islere merakli bir fellowu akademik anlamda gok
iyi yerlere getirebilirdi. Yine TUrk Gastroenteroloji Dernegi'nin biz dahiliye asistaniyken devam eden ABD,
Kore ve Hollanda burslari, 8zellikle uzun soluklu bilimsel faaliyete firsat taniyabilen Tulane Universitesi
Bursu benim gastroenteroloji segmemi percinleyen imkanlarin basinda geliyordu. Elbette isimizin ayriimaz
bir pargasi olan ve benim de ézellikle hepatobiliyer kismiyla yakindan ilgilendigim endoskopi egitiminin iyi
olmasi bir diger 6nemli beklentimdi.

Hasta cesitligi, agir vaka, nadir karaciger hastaliklari ve tedaviye direncli vakalar agisindan doyurucu bir
merkezdik, bu manada iyi fellow yetistirdigini sdyleyebilirim. Fakat pandemi déneminin de etkisi olmasiyla
dzellikle dgretim Uyesi hocalarimizin egitimde birebir rol almaktan biraz kaginmasi fellowluk strecimizi
olumsuz etkiledi. Fellowlara daha ¢ok merkezin is yikinU eriten galisma arkadaslari olarak bakiimasi,
strecte bazen kendi kendimize 6grenmeye birakimamiz olumsuz yanlarindandi. Bunda pandemi
déneminin etkisi Gnemliydi, o stiregten sonra egitim manasinda, 6zellikle endoskopi egitiminde dlizelmeler
olmustu. Yine de bu Ug yilin sonunda dzellikle rutin endoskopik islemler ve ERCP ve EUS noktasinda
hocalarimizin katkisi inaniimazdi.

Universite hastanesinde egitim arastirma hastanesindeki abi-abla atmosferinden uzak bir galisma ortami
oldugunu da sdylemeliyim. Daha ciddi, daha hiyerarsik bir diizen var ki bu benim igin olumsuz bir ydnd.
Akademik destek manasinda zaman zaman yonlendirmeler yapilsa da ciddi manada mentorliik destegi
diyebilecegim bir stire¢ maalesef yasamadim, ¢ogunlukla kendi basimiza bilimsel bir seyler iretmeye
calistik, bu da umdugumu bulamadigim yanlarindan birisiydi. Yine pandemi nedeniyle TGD’nin yurtdis|
burslarinin kapatiimasi da hayal kirikligina ugratmigti.

Genel olarak umduklarimin yarisini buldugum bir fellowluk streci gegirdim diyebilirim. Elbette bilimsel
faaliyetlere ayrilacak zaman ve maddi imkanlarin kisitli olmasi, hizmet odakli ¢alismamiz Glkemizin genel
sorunlari arasinda, umariz gelecekte gok daha iyi kosullarda ¢alisir ve daha etkili isler Uretmeye firsat
buluruz.

Saygilarimla.

Fellowlukia
Ne Umdum
Ne Buldum

Tip fakiiltesini bitrmeden énce karar vermistim gastroenterolog olmak istedigime. i hastaliklari egitim
strecimde kararimdan daha da emin olmustum. Yaklasik 2 yildir, tek tercih yaparak yerlestigim gastroenteroloji
kliniginde yandal asistaniyim. Ne umdugumu ve ne buldugumu anlatmaya calisacagim.

Tip fakiiltesi ve i¢ hastaliklari egitimlerimi Turkiye'nin en énemli tip faklltelerinde tamamladim. Her ikisi de
oldukga kuralci ve diizenli yapida iki ayri fakilte idi. Gastroenteroloji egitimimi ise sehir hastanelerinden
birinde yapmaktayim. Burayi tercih etmekteki asil motivasyonum ileri endoskopik islemlerin daha fazla
sayida yapilacagini diisinmem idi. Bekledigim gibi egitim aldi§im klinikte fazla sayida ileri endoskopik islem
yapilmakta. Bu islemlerde tam olarak arzuladigim kadar olmasa da bulunma sansi bulabilmekteyim, bu
acidan baglangictaki planimin yanhs oldugunu distinmuyorum. Ancak maalesef bu sansi kendim yaratmak
zorunda kalmaktayim ve bu cogunlukla oldukga zorlayici olmakta, ¢inki gin igerisinde calistigimiz
birimlerde, saglik hizmetinin planlanan hizda stirdirlimesini saglamak zaten basli bagina oldukga zor iken
bir de bunun i¢in zaman yaratmak bazen imkansiz olabilmekte. Daha yorucu olan ise gogunlukla bu ¢abaya
ragmen zaman bulamamak oluyor. Ancak dzveri ile ¢alisan hocalarim ve galisma arkadaslarim sayesinde,
yapmayi planladigimiz islemleri birbirmizin is yikini paylasarak ya da mesai saatlerini esneterek imkanlar
dahilinde gergeklestirmekteyiz.

Klinikte galismaya basladigimda en gok zorlandi§im konu hasta sirkiilasyonu hizina yetismekti. Universiteden
aligkin oldugum sekilde hasta hazirlayarak yetisemeyecegimi ilk glinden anlamistim ancak yeni dlizene ayak
uydurmak kolay degildi. Agikgasi halen zorlanmaktayim. Ancak meslek hayatimin kalanini diisiindigimde
bunun daha gercekgi ve faydali bir pratik oldugunu diigtiniyorum.

Bulundugum Universiteler ile kiyasladigimda en énemli farklardan birinin de klinigimizdeki asistan-hoca
iliskisi oldugunu distntyorum. Klinigimizde bu iliskinin ¢ok daha yakin oldugunu tecriibe etmekteyim.
Hekimlik sanatinin, dzellikle balimimuz gibi girisimsel ydnl bu denli baskin olan alanlarda, usta-girak
iliskisine dayandigini distinGyorum. Bahsettigim yakinligin egitim streclerini kolaylastirdigini, yeri geldiginde
cesaretlendirdigini diglinmekteyim.

Sehir hastanelerindeki genis imkanlar ve her branstan guglu bir hekim kadrosunun bulunmasi, karmasik
ve multidisipliner degerlendirme gerektiren hastalarla sikca karsilasmamiza olanak taniyor. Omegin
hastanemizde 6nemli sayida karaciger nakli yapiimasi, nakil éncesi slreglerin, perioperatif donemin ve
sonrasinda hastalarin takip ve tedavi streglerinin yonetiminde degerli bir katki sagliyor. Ayrica gok sayida
farkli cerrahi prosedirin uygulanmasi, bu hastalarin tedavi, takip ve invaziv girisim streglerinin egitime
onemli katkilar sundugu durumlara zemin hazirliyor. Diger bollimlerle dlzenli yapilan konseylerin de olumlu
katkilarinin oldukga biiytik oldugunu distiniyorum.

Sonug olarak alisik oldugum diizenin biraz disinda, belki biraz da daha yorucu bir klinikte ¢alismaktayim.
Artilari ve eksileri ile tariflemeye galistim. Bunun subjektif bir degerlendirme oldugunu, kisilere gore ya da
yasanilan tecriibelere gore degisiklik gosterecegini ve herhangi bir baglayiciligi olmayacagini séylememe
gerek olmadigini diistindyorum.

hemsiresi; gerek mesai saatleri igerisinde ve gerekse

karar var. Endoskopi Hemsireligi Sertifikasyonun

HEDIYE
TASPINAR

Bundan 28 yil énce degerli Prof. Dr. Ali OZDEN
hocamizin TGD yonetim kurulunda “Gastrointestinal
Endoskopi Hemsireleri ve Teknisyenleri Dernegi
kurulmasi yoéninde teklif sunmasi ile yola gikilan
yolda,  degerli hocamiz Prof. Dr. Burhan Sahin
ve sevgili ablamiz Cennet GUDER énciiliigiinde
kurulmustur.

Ik yillarda endoskopi hemsireleri derneginin
kurulmasi igin karsit gortslerde mevcut idi. Ancak
zamanla anlasildi ki bu is bir ekip isi ve endoskopi

nobetlerde fiili islemin icerisinde 6nemli rollere sahip.
1998 yilinda Endoskopi Unitesine basladigimda
dernek hentiz 2 yillikti. ik Endoskopi Hemsirelii
Bilimsel toplantisinda TGD bizlere moderator olarak
degerli Prof. Dr. Dilek Oguz hocamizi taltif etti.
Dernegimiz ilk kuruldugunda 20 kisiden olugsmakta idi.
Zamanla dernegimiz ¢i1g gibi buytdi ve su an dernek
uye sayimiz 1000 kisiye ulasti. Simdilerde mesleki
sorunlarimizin ¢ozumleri igin mevcut sosyal medya
hesaplarimizdan ne yapabilirizi konusabiliyor, mesleki
kiltr  duzeyimizi  yUkseltebilmek, birlikteligimizi
guclendirebilmek adina Turkiye’nin en Ucra kosesinde
calisan meslektaslarimiza ulasabilmeye calisiyoruz.
Yilda bir kez bolge toplantisi ve bir kez UGH
Kongresinde seminerler duzenleyerek bilgilerimizi ve
bildiklerimizi paylagiyoruz.

Dernegimizin ilk kuruldugu gin alinmig olan bir

saglanmasi. Yillarca bunun igin ugrasildi. Alaninda
nitelikli, etkin ve verimli hemsireler olsun istedik. Ancak
sertifikasyonumuzun Saglik Bakanhgi tarafindan
kabull ancak 2024 yilinda gergeklesti. Gururlu muyuz
evet... Suanitibariyle Turkiye genelinde Ankara Bilkent
Sehir Hastanesi ve iki hastane daha sertifika egitim
merkezi tescilini yaptirmis ve egitim muracaatinda
bulunmus durumdadir. Birka¢ koldan ilerleryerek
en kisa zamanda tim hemsgirelerimizin sertifikall
endoskopi  hemsireleri  olmalarini  hedefliyoruz.
Tabi burada c¢ikarilan egitim standartlarina uyan
merkezlerin bir an once bagvuru yaptiktan sonra
egitim merkezi tescilini almalar ve egitim merkezi
olmalari yoninde temennimiz vardir. Ayrica bu
sertifikasyon programi igin Saglik Bakanhg@inin talebi
uzerine USES programi hazirlamaktayiz. USES‘te
emegdi gegen meslektaslarima simdiden tesekkur
ediyorum.
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Degerli Hocalarim, Meslektaglarim

Bir kongre daha sona ererken, sizlerle bu 6zel sayimiz araciligiyla
vedalaslyoruz. 41. Ulusal Gastroenteroloji Kongresi boyunca, bilimin heyecan
veren dlnyasinda hep birlikte bir yolculuga ¢iktik. Bu yolculuk boyunca sizlere
kongrenin nabzini tutan haberler, roportajlar ve izlenimler sunmaya galistik.
Kongrenin son gunlerine yaklasirken geriye dontp baktigimizda, bir kez daha bilim ve
paylasimin gucune taniklik ettik. Farkli disiplinlerden arastirmacilar, 6grenci ve uzmanlar
bu kongremizde bir araya gelerek sadece bilgi paylasmakla kalmadi; yeni fikirlerin ve dostluklarin
pekismesini sagladilar. Bu slregte gazetemiz, kongrenin bir nevi ani defteri olsun istedik.

Her sayfasinda panellerden one ¢ikan basliklar, konugmacilarin degerli gorusleri ve sosyal
alanlardan keyifli anlari bulmanizi istedik. Kongre gazete editorleri olarak bu gorevin bizlere verilmesi ile
yogun ama bir o kadar da keyifli cabanin ne kadar anlamli oldugunu gordik. Tirk Gastroenteroloji
Dernegi yonetim kurulu basta olmak Uzere, bu kongrenin gergeklesmesine emek veren kongre
duzenleme kuruluna tesekkir etmek istiyoruz. Bir kongrenin gergeklesmesi demek organizasyon komitesinden gonullilere, konugmacilardan katilimcilara kadar
herkes, bu etkinligi unutulmaz kilmak igin biytk bir 6zveriyle galisti. Siz degerli meslektaslarimiza, okurlarimiza da gazetemizi ilgiyle takip ettiginiz ve katkilarinizla
zenginlestirdiginiz igin yurekten tesekkur ederiz. Ayrica gazeteyi hazirlarken her agsamasinda bize destegini hi¢ esirgemeyen dernek koordinatorti Sinem’e de tesekkur
ederiz. Bir sonraki kongrede, bilimin i1siginda ilerlemeye ve Uretmeye devam ederken yeniden bulusmak dilegiyle

Saygilarimizla bir sonra ki ulusal kongremizde bulusmak dilegiyle.
Kongre Gazetesi Editorleri
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